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सम्पादिकाया: पक्षतः                      

 

तेजस,् संस्कृतविबागस्म शैऺणिकऩत्रिकामा् सप्तभ् अङ्क् प्रकाशशत् । आह्रादस्म विषम् 
अमं ननु । भह्मं िस्ततु् इमभ ्अद्बुतमािा आसीत ् मत् अहं प्रथभिायं संस्कृतविबागस्म 
शैऺणिकऩत्रिकामा् सम्ऩाददकाप्रभुखामा् ऩदं गहृीतिती, ति काम ंकुिवनत्् अहं सहमोगगन् च  
अनेके आग्रहान ् प्रत्माह्िनानन ऩरयितवनानन च प्राप्तिन्त् ऩयन्तु अस्भाकं भातबृाषामां ( 
ससं्कृते) काम ंकतु ंम् अनुयाग् अस्स्त स् सदैि ननश्छरतमा काम ंकतु ंप्रेयमनत| 

'तेजस ्- ऻानस्म प्रकाश् म् अस्भाकं आत्भनं प्रकाशमनत' इनत नाभ सूचमनत इनत अथव्  मत ्
सत्मं ऻानं-न केिरं सूचना, अवऩतु गहनफोध् प्रऻा च अन्तत् अस्भान ् फोधनमतु ं
शस्ततस्िरूऩभ ्अस्स्त| मथा ज्मोनत् अन्धकायं हयनत तथा ऻानं अऻानं भ्रभं बमं च हयनत| 
मदा अस्भाकं आत्भा “प्रकाशशत्” बिनत तदा िमं सत्मं द्रष्ंु आयबाभ्, अस्भाकं उद्देश्म ं
अिगन्तु,ं स्ित् उच्चतरयतेन ककभवऩ िस्तुना सह सम्फद्धतां च आयबाभ् । मदा िमं 
अस्भाकं संस्कृतविबागस्म उऩरब्धीनां(भाइरस््ोन), च उत्सिं कुभव् , तदा अहं अस्भाकं 
आदयिीमानां आचामाविां कृते हृदमेन कृतऻतां प्रक्नमतुं इच्छाशभ। अस्भाकं छािािां 
शैऺणिकसांस्कृनतकिदृ्धे् ऩोषिाथ ंबिताभ ्अथकप्रमत्ना् सभऩविं च मथाथवतमा प्रेयिादामकं 
जातभ।्  

अस्भाकं विबागस्म शैऺणिकप्रमासानां स्िरूऩननभाविे नेततृ्िं दृस्ष्ं मोगदानं च दातुं डॉ. 
ऩंकजघईकौशशकभहोदमामै विशषेप्रशंसा। बित्मा् भागवदशवनेन छािासु  गहन् प्रबाि् अबित।् 

अस्भाकं विबागस्म ऩत्रिकामा् तेजस ्इत्मस्म कृते यचनात्भकसुझािानां अशबनिविन्मासानां च 
कृते अस्भाकं सखमा् प्रनतबाशाशरन्मा् रऺकीगुप्तामा् हाददवकं धन्मिादं अवऩ प्रक्नमतुभ ्
इच्छाशभ। बित्मा् करात्भकतमा, विस्तायेषु ध्मानने च अस्भाकं प्रकाशनस्म दृश्म-आकषवि ं
भहत्त्िऩूिवतमा िगधवतभ ्अस्स्त । 
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अवऩ च, तेजस ् इत्मस्म सपरतामां स्िकीममोगदानाम सिेषां शशऺकगिानां, छािािां च 
सहकारयप्रमत्नानाभ ् अहं प्रशंसां कयोशभ। बिताभ ् उत्कृष्तमा साभूदहकसभऩविेन, 
संस्कृताध्ममनस्म अनुयागेन च अस्भाकं विबागस्म ऩत्रिकामा् जीिन्तबािना परीबूता जाता । 

मथा-मथा िमं अगे्र गच्छाभ् तथा तथा िम ं ननयन्तयं सहकाम ं निीनतां च प्रतीऺां कुभव् । 
अस्भाकं धन्मिाद्  विदषुां विदषुीिां उत्साहिधवनकतृविां  च कृते अस्भान ्प्रेयिा ंदातुभ।् 

स्नेह् 

सरयता बट्् 

प्रधानसम्ऩाददका, तेजस ्
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“अभिज्ञानशाकुन्तऱम ्का आधुननक दृष्टिकोण से विश्ऱेषणात्मक 
अध्ययन”1 

 

साराांश – 

     अभबऻानशाकुन्तरभ ् एक उत्तभ काव्म है, जो भहाकवि काभरदास द्िाया यचित है। 
इसका आधनुनक दृष्टि से बी अचधक भहत्ि है क्मोंकक इसभें नािक की कथािस्तु, ऩात्रों, 
बािनाओॊ एिॊ साभाष्जक सॊदेश को आज के सॊदबभ भें सभझने का प्रमास ककमा गमा है। 

िूभमका - 

“काव्येषु नािकां  रम्यां तत्र रम्या शकुां तऱा” सॊस्कृत नाट्मजगत के सिभशे्रटठ भहाकवि-नािककाय 
काभरदास के सिोतभ नािक अभबऻानशाकुन्तरभ ्के विषम भें कही गई मह उष्क्त सम्ऩूर्भ 
सत्म है।2 इस नािक भें ष्जतना बी अिगाहन ककमा जाए उतने ही विविध आमाभ प्राप्त होत े
है । अभबऻानशाकुन्तरभ ्नािक अनेक विशषेताओॊ से मुक्त है।3  

आज मुग ऩरयितभन हो िकुा है। आधनुनक मुग भें प्रर्म, धभभ, याजनीनत औय सॊस्कृनत का 
नमा सॊस्कयर् हुआ है, इसभरए आधनुनक मुग भें अभबऻानशाकुन्तरभ ्का अध्ममन कयके 
औय सबी निीन तत्िों की तुरना भें अभबऻानशाकुन्तरभ ् नािक का भूलमाॊकन कयके 
काभरदास की काव्म प्रनतबा नाट्मसॊिेदना से आधनुनक दृष्टिकोर् से बायतीम सॊस्कृनत का 
उत्तभ सायतत्त्ि दशभन ककमा जाए।4 

अभिज्ञानशाकुन्तऱम ्नािक का ऩररचय – 

            हष्स्तनाऩुय के याजा दटुमॊत औय ताऩस कन्मा शकुन्तरा की कथाफीज ऩय 
आधारयत अभबऻानशाकुन्तरभ ् नािक वि्िप्रभसद्ध नािक है।5 काभरदास की दृष्टि से मह 
नािक का स्िरूऩ भात्र नािक नहीॊ है, फष्लक काभरदास के भरए नािक स्ऩटिरूऩ से करा है। 
काभरदास के नािकों भें ऩूर्भ जीिन दृष्टि की अभबव्मष्क्त है, औय सौन्दमभ का सजभन है। 
सॊस्कृत नािकों भें अभबऻानशाकुन्तरभ ्सिभशे्रटठ है। इस नािक के कायर् ही काभरदास को 
                                            
1
  श्रनुत शभाभ, फी. ए ऑनसभ सॊस्कृत, सॊस्कृत विबाग, रेडीश्रीयाभ भहहरा भहाविद्मारम, ततृीम िषभ  

2
  सॊस्कृत साहहत्म का इनतहास(२०२०), उभाशॊकय ऋवष, ऩटृठ सॊख्मा-१६६ 

3
 अभबऻानशाकुन्तरभ(्२०१७), सुफोधिॊद्र ऩॊत, ऩटृठ सॊख्मा-८ 

4
 अभबऻानशाकुन्तरभ ्की ऩनुभीभाॊसा(२०१५),  िेदप्रकाश उऩाध्माम, ऩटृठ सॊख्मा- ६ 

5
 अभबऻानशाकुन्तरभ(्२००५),  जगदीश प्रसाद शभाभ,  ऩटृठ सॊख्मा-३ 
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वि्िविख्मात नािककाय के रूऩ भे प्रभसद्चध भभरी थी।6  अॊगे्रज साहहत्मकाय सय विभरमभ 
जोन्स ने इस नािक का अनुिाद अॊगे्रजी बाषा भें ककमा।7  भहाकवि काभरदास का मह नािक 
सात अॊकों भें विबाष्जत है। इस नािक भें िस्तुसॊकरन की अद्बुत करा का ननरूऩर् हुआ 
है। इस नािक का भुख्म नामक हष्स्तनाऩयु का याजा दटुमॊत है। शास्त्रीम दृष्टि से िह 
धीयोदात्त नामक है, क्मोंकक उसभें नामक िारे सबी गुर् है अथाभत िह दृढ़नन्िमी, अहॊकाय 
विहीन तथा भहाफभर है। िह इन सबी गुर्ों का स्िाभी है। इस नािक की नानमका शकुन्तरा 
एक आदशभ नायी है। शकुन्तरा का सौन्दमभ नेसचगभक है। इसके व्मष्क्तत्ि भें स्िबाविक 
सयरता, सुशीरता, विनम्रता औय भगु्ढ़ता है। शकुन्तरा एक िनिासी कन्मा है। ष्जसे प्रकृनत 
से सच्िा प्रेभ है। इस तयह भहाकवि काभरदास ने दटुमॊत औय शकुन्तरा का नामक औय 
नानमका के रूऩ भें आदशभ िरयत्र चित्रर् ककमा है। इस नािक भे अन्म गौर् ऩात्रों जैसे 
वप्रमॊिदा – अनुसूमा, कण्ि ऋवष , सिभदभन, शायद्ित का बी िर्भन भभरता है। काभरदास के 
अभबऻानशाकुन्तरभ ्की ऩात्रसषृ्टि अविस्भयर्ीम है।8 

महाकवि काभऱदास की काव्य प्रनतिा – 

          ‘शके्सवऩयर इांग्ऱैंड के काभऱदास है और काभऱदास िारत के शके्सवऩयर है’। मह 
एक प्रभसद्ध औय रोकवप्रम कहाित है।  अॊगे्रज रोग शके्सवऩमय को दनुनमा का सफसे भहान 
कवि औय नािककाय भानते हैं , इसी तयह बायतीम रोग काभरदास को सिभशे्रटठ भानते हैं।9 
अफ तक काभरदास की यिनाओॊ का अनुिाद वि्ि की अनेक बाषाओॊ भें हो िकुा है औय 
ऩष््िभी साहहत्मकायों ने बी इनकी यिनाओॊ की प्रसॊशा की है। आज के मुग भें  बी 
काभरदास की यिनाओॊ का भहत्ि अद्वितीम है। इन्होंने सॊस्कृत भें अनेक नािकों , कविताओॊ 
तथा भहाकाव्मों आहद की उत्कृटि यिनाएॊ भर ी है जो अऩने मुग भें ही नहीॊ, फष्लक 
आधनुनक सभम भें रोगों के भरए मह प्रासॊचगक ओय प्रेयर्ादामक का स्त्रोत फन िकूी हैं।10  
काभरदास को बायत का शके्सवऩमय इसभरए कहा गमा है क्मोंकक उनकी साहहष्त्मक प्रनतबा, 
काव्मशैरी, नािकीम यिनाएॊ औय साहहष्त्मक प्रबाि विभरमभ शके्सवऩमय के सभान भाने जाते 
हैं। काभरदास की यिनाएॊ फाद के कई कविमों औय नािककायों को बी प्रबावित कयती है औय 
इन्होंने साहहत्म की ऩरयबाषा को नमा रूऩ देकय अऩनी बाषा को बी सभदृ्ध ककमा है। 
काभरदास के सुप्रभसद्ध नािक अभबऻानशाकुन्तरभ ् का बी वि्ि बी अनेक बाषाओॊ भ े
                                            
6
 सॊस्कृत काव्म(२०२०), रे याभ शभाभ, ऩटृठ सॊख्मा -२२ 

7
 अभबऻानशाकुन्तरभ(्२०१७), सुफोधिॊद्र ऩॊत, ऩटृठ सॊख्मा- ५ 

8
 सॊस्कृत ऩद्म काव्म(२०१५), याभनायामर् त्रत्रऩाठी, ऩटृठ सॊख्मा -३८ 

9
 काभरदास औय शेक्सवऩमय(१९९८), भशिप्रसाद शभाभ, ऩटृठ सॊख्मा -१७ 

10
 https://www.wishdomlib.org 
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अनुिाद हो िकुा है। आधनुनक सभम भें  काभरदास की कहाननमाॉ बायतीम साहहत्म औय 
सॊस्कृनत का िैष््िक ऩरयिम कयिाती है।11 

अभिज्ञानशाकुन्तऱम ्का आधनुनक दृष्टि से अध्ययन – 

             काभरदास द्िाया यचित अभबऻानशाकुन्तरभ ् बायतीम साहहत्म की अभूलम 
कृनत है ष्जसभें प्रेभ, वियह, प्रकृनत, नैनतकता, औय साभाष्जक सयॊिना को दशाभमा गमा है।12 
आधनुनक दृष्टि से सॊस्कृत नािक अभबऻानशाकुन्तरभ ्का अध्ममन अनके प्रकाय से ककमा 
जा सकता है। काभरदास का अभबऻानशाकुन्तरभ ् एक शा्ित कृनत है, ष्जसका नािकीम 
प्रबाि आधनुनक सभम भें बी फना हुआ है। इसके नािकीम तत्ि जैसे- सॊिाद, िरयत्र, 
बािनाएॊ, भॊिन तकनीक औय नाट्म सयॊिना आज बी प्रासॊचगक है औय आधनुनक यॊगभॊि, 
भसनेभा, औय साहहत्म भें मह नई नई व्माख्माओॊ के साथ प्रस्तुत ककमा जाता है। काभरदास 
के सॊिाद, प्रकृनत ननरूऩर्, िस्तुसॊकरन इतना उन्नत है कक आज मुग के ऩरयितभन होने के 
ऩ्िात बी मह अत्मचधक प्रबािी है ष्जतना प्रबािी प्रािीन मुग भें था। ऩायॊऩरयक बायतीम 
यॊगभि जैसे – [कथकरी, बयतनाट्मभ] भें इस नािक का भॊिन होता यहा है। सॊस्कृत नािक 
होने के ऩ्िात बी इसके सॊिादों को हहन्दी, अॊगे्रजी औय अन्म बाषाओॊ भें अनुिाहदत ककमा 
गमा है तथा आधनुनक यॊगभॊि ऩय इसके सॊिादों को सहज, सॊक्षऺप्त औय अचधक प्रबािी रूऩ 
हदमा जाता है। इसके अनतरयक्त अभबऻानशाकुन्तरभ ्भें आदशभ दाॊऩत्म प्रेभ का िर्भन बी 
ककमा है जो आज के सभाज के भरए प्रेयर्ादाई है। भहाकवि काभरदास इस नािक के भाध्मभ 
से गरयभा ऩूर्भ प्रर्म की सी  आधनुनक मुग को देते है जो सिभथा मथा मोग्म है। आधनुनक 
मुग विऻान औय िेक्नॉरजी का मुग है। आज के मुग भे िेक्नॉरजी वि्ि स्तय ऩय पेरी हुई 
है। अभबऻानशाकुन्तरभ ्नािक के भरए मह िेक्नॉरजी अनत उऩमोगी सात्रफत हुई है। रोग 
ऩुस्तक के भाध्मभ से अभबऻानशाकुन्तरभ ्का आस्िाद भमाभहदत सॊख्मा भें रे सकते है। ऩयॊत ु
इॊियनेि औय ई-ऩुस्तकारम के भाध्मभ से अभबऻानशाकुन्तरभ ्वि्ि के कोने कोने तक ऩहुॉि 
सकता है। दटुमॊत औय शकुन्तरा के िरयत्र से मुिा – मुिनतमों भें मोग्म बाि सॊिेदना तथा 
प्रर्म सॊिेदना का बी ननरूऩर् होगा। इस कायर् से अभबऻानशाकुन्तरभ ्के भरए आधनुनक 
िेक्नॉरजी अत्मॊत उऩमोगी सात्रफत हुई है। जो इस नािक का प्रिाय प्रसाय वि्ि बय भे कयती 
है। 

                                            
11
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बायतीम सॊस्कृनत की उन्ननत के भरए अभबऻानशाकुन्तरभ ्का विशषे मोगदान यहा है। मह 
नािक सिभकारीन औय सिभदेशीम है। इस नािक ऩय आधारयत अनेक कपलभें औय नािक बी 
फने हैं ष्जन्होंने बायतीम भसनेभा, सभाज ऩय गहया प्रबाि डारा है। इनके भाध्मभ से इन 
नािकों तथा कहाननमों को ऩुनजीवित कयने का प्रमास ककमा गमा है। इसी कायर् आधनुनक 
मुग भें बी मह नािक भहत्िऩूर्भ है औय इसका अध्ममन आज वि्ि स्तय तक ककमा जाता 
है।13 

उऩसांहार - 

        अभबऻानशाकुन्तरभ ् का आधनुनक दृष्टिकोर् से अध्ममन कयके इस प्रकयर् भें 
भहाकवि काभरदास की सिभ विशषेता का अभ्मास कयके आधुननक मुग के ऩरयप्रेक्ष्म भें 
भूलमाॊकन ककमा गमा है। भहाकवि काभरदास ने अऩने इस नािक भें अऩनी सिभशे्रटठ शष्क्त 
का विननमोग ककमा है। आधनुनक मुग भें इस नािक की उऩादेमता विशेष रूऩ से है। मह 
नािक एक प्रेभ कहानी ही नहीॊ अवऩतु मह सभाज, याजनीनत तथा अनेक विषमों ऩय बी 
प्रकाश डारती है।14 इसका अध्ममन आज के सॊदबभ भें इसे औय बी प्रासॊचगक फनाता है। 
काभरदास की मह कृनत बायतीम सॊस्कृनत औय सभाज को आधनुनक दृष्टि से सभझने का एक 
सशक्त भाध्मभ है। इसके नािकीम तत्ि आज बी प्रबािी हैं औय नए नए तयीकों से उन्हें 
प्रस्तुत ककमा जा यहा है, ष्जस कायर् इसका भहत्ि औय अचधक फढ़ गमा है औय मह रोगों 
के भरए एक प्रेयर्ादामक नािक फन गमा है।15 
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प्राचीन समय में महहऱाओं को संपत्ति अधिकार1 
                                                                                                 

सारांश 

मह शोध-ऩत्र प्राचीन कार भें भहहराओॊ के सॊऩत्ति अधधकायों की ऐतिहाससक सभीऺा मह शोध-
ऩत्र प्राचीन कार भें भहहराओॊ के सॊऩत्ति अधधकायों की ऐतिहाससक सभीऺा कयिा है। वैहिक 
मुग स ेरेकय भहाकाव्म कार िक, भहहराओॊ को सॊऩत्ति अधधकाय सीसभि रूऩ भें ही प्राप्ि 
थे।आधतुनक कार भें बरे ही त्तवधधक दृष्टि स ेसभानिा प्राप्ि हो चकुी हो, ऩयॊि ुसाभाष्जक 
व्मवहाय भें अफ बी ऩरयवितन की आवश्मकिा है। जफ िक सभाज की भानससकिा नहीॊ 
फिरेगी, िफ िक भहहरा सशष्तिकयण अधयूा यहेगा।    

भूममका 

बायिवषत भें भहहराओॊ की ष्थथति सहिमों से साभाष्जक सॊयचना औय धासभतक भान्मिाओॊ के 
अधीन यही है। भहहराओॊ को कबी सम्भातनि िजात सभरा, िो कबी उन्हें अधधकायों से वॊधचि 
ककमा गमा। त्तवशषे रूऩ से सॊऩत्ति के अधधकायों की फाि कयें, िो प्राचीन कार भें मह अधधकाय 
सीसभि रूऩ भें भौजूि थे। मह शोध-ऩत्र भहहराओॊ के सॊऩत्ति अधधकायों का ऐतिहाससक 
अध्ममन प्रथिुि कयिा है औय उसकी आधतुनक प्रासॊधगकिा को येखाॊककि कयिा है। 

मुख्य शब्द 

सॊऩत्ति अधधकाय , थत्रीधन , वैहिक कार , गाॊधायी , भनुथभतृि , उियाधधकाय , भहहरा अधधकाय 

पररचय 

बायिवषत की साॊथकृतिक त्तवयासि अत्मॊि प्राचीन औय सभदृ्ध यही है, ष्जसभें ष्थत्रमों को कबी 
िेवी के रूऩ भें ऩूजनीम भाना गमा, िो कबी उन्हें ऩुरुषों की छामा फनाकय सीसभि बूसभकाओॊ 
भें फाॉध हिमा गमा। त्तवशषेि् सॊऩत्ति अधधकाय के सॊिबत भें भहहराओॊ की ष्थथति सहिमों से 
ऩरयवितनशीर यही है। वहैिक कार भें जहाॉ भहहराएॊ ऻान, सॊऩत्ति, मऻ औय आध्माष्त्भक 
उन्नमन भें ऩुरुषों के सभकऺ थीॊ, वहीॊ फाि के कार भें धभतशाथत्रों, साभाष्जक प्रथाओॊ औय 
त्तऩिसृिात्भक व्मवथथाओॊ ने उन्हें उियाधधकाय औय सॊऩत्ति से वॊधचि कय हिमा। बायि के 
प्राचीन धासभतक ग्रॊथों, थभतृिमों, भहाकाव्मों औय धभतसूत्रों भें ष्थत्रमों की सॊऩत्ति से सॊफॊधधि 
                                            
1
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दृष्टिकोण अरग-अरग रूऩों भें प्रथिुि हुआ है। वैहिक भॊत्रों भें जहाॉ भहहरा ऋत्तषमों का थवय 
सुनाई िेिा है, वहीॊ भनुथभतृि भें ष्थत्रमों को आजीवन ऩुरुष के अधीन फिामा गमा है। 

     मह शोध ऩत्र प्राचीन बायि भें भहहराओॊ के सॊऩत्ति अधधकाय की ऐतिहाससक ष्थथति का 
गहन अध्ममन कयिा है, ष्जसभें वैहिक, उियवैहिक, थभतृि, भहाकाव्म औय धभतशाथत्रीम मुग 
शासभर हैं। साथ ही, इस ऐतिहाससक ऩरयप्रेक्ष्म को आधतुनक कानूनी सुधायों औय वितभान 
साभाष्जक सॊिबों से जोड़ने का प्रमास बी ककमा गमा है। 

1.वैहदक काऱ में महहऱाओं की स्थिति और संपत्ति अधिकार 

ऋग्वेि भें कई भहहरा ऋत्तषमों का उल्रेख सभरिा है जैसे रोऩाभुद्रा, घोषा आहि। भहहराओॊ 
को मऻ भें बाग रेने, सशऺा प्राप्ि कयने औय कुछ हि िक सॊऩत्ति यखने का अधधकाय था। 

अयं मे हथिो भगवानयं मे भगविर्।  

अयं मे त्तवश्वभेषजोऽयं मशवामभमशशन्॥2 

भावािश:- मह भेया हाथ ऩजू्म है, मह औय बी ऩूजनीम है; मह सभथि औषधधमों से मुति है 
औय मह कल्माणकायी थऩशत िेिा है। 

मह इस फाि का प्रभाण है कक वैहिक कार भें भहहराएॊ वैहिक भॊत्रों की यचना कयिी थीॊ औय 
उन्हें मऻ िथा ऻान के कामों भें बागीिायी सभरिी थी। 

थरीिन की अवधायणा इसी सभम से जुड़ी है, ष्जसभें भहहरा को त्तववाह के सभम उऩहाय, 
आबूषण औय सॊऩत्ति िी जािी थी, ष्जस ऩय उसका अधधकाय होिा था।थत्रीधन भें गहने, वथत्र, 
बूसभ, गामें, आहि शासभर होिे थे। 

“या या दायादातनका स्थरया दिा थयाि,् सा थरीिनं” – 3 

अथाति जो कुछ बी थत्री को त्तववाह मा ककसी अवसय ऩय उऩहाय भें सभरे, वह थत्रीधन है। 

2. थमतृि काऱ में महहऱाओं की स्थिति 

                                            
2
 ऋग्वेि 10.60.12 ,घोषा नाभक भहहरा ऋत्तष द्वाया यधचि भॊत्र 

3
 आऩथिम्फ धभतसूत्र 
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थभतृि ग्रॊथ वे शाथत्र हैं जो वेिों के फाि यच ेगए औय सभाज के सरए नैतिक, साभाष्जक औय 
कानूनी आचाय-सॊहहिा तनधातरयि कयिे थे। प्रभुख थभतृिमों भें भनुथभतृि, माऻवल्तम थभतृि, 
नायि थभतृि, ऩयाशय थभतृि आहि आिी हैं।इन ग्रॊथों ने साभाष्जक व्मवथथा को शाथत्रीम 
आधाय हिमा औय भहहराओॊ की बूसभका को ऩुरुषों की अधीनिा भें फाॉध हिमा। 

“त्तपिा रऺति कौमारे, भिाश रऺति यौवने। 

पुरो रऺति वािशक्ये, न थरी थवािंर्यमयमहशति॥“4 

भावािश:- थत्री को जीवन बय ककसी न ककसी ऩुरुष की िेखयेख भें यहना चाहहए – फचऩन भें 
त्तऩिा, मुवावथथा भें ऩति, औय फुढाऩे भें ऩुत्र। वह कबी बी ऩूणत थविॊत्र नहीॊ हो सकिी। 

मह श्रोक ष्थत्रमों की व्मष्तिगि थविॊत्रिा के साथ-साथ उनके सॊऩत्ति अधधकाय को बी 
नकायिा है, तमोंकक महि कोई व्मष्ति थविॊत्र नहीॊ है, िो उसकी सॊऩत्ति ऩय तनमॊत्रण बी 
असॊबव भाना गमा। 

3. महाकाव्य काऱ में महहऱाओं की संपत्ति और उनका तनयंरण 

भहाबायि औय याभामण भें भहहराओॊ की ष्थथति भहान प्रिीि होिी है, ककॊ िु वाथित्तवक 
सॊऩत्ति अधधकायों ऩय उनका तनमॊत्रण नगण्म था। 

3.1 उदाहरण:- गांिारी (गांिार नरेश की पुरी) 

गांिारी का त्तववाह अॊध धिृयाटर से हुआ था। भहाबायि भें उल्रेख है कक वह अऩने साथ 
िास-िासी, वथत्र, थवणत, आहि रेकय आई थीॊ। 

 “साभ्यधचशिा गांिारी िु थवेन दारेण भाममनी। 

 प्रत्तववेश गृहं राऻो िृिराष्ट्रथय िीमि्॥“5 

भावािश:- गाॊधायी, जो गाॊधाय नयेश की ऩुत्री थीॊ, त्तववाह के सभम अऩने साथ सेत्तवकाएॊ, 
आबूषण आहि रेकय आई थीॊ। 

इस श्रोक से मे फोध होिा है की त्तववाह के सभम भहहराएॊ सॊऩत्ति (थत्रीधन) प्राप्ि कयिी थीॊ, 
ऩय वह उनके तनमॊत्रण भें नहीॊ होिी थी। 

                                            
4
 भनथुभतृि 9.3 ,थत्री के जीवनबय ऩरुुष अधीन यहने की अवधायणा का शाथत्रीम आधाय। 

 
5
 भहाबायि, आहिऩवत, गाॊधायी त्तववाह प्रसॊग 
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3.2 रामायण में कैकेयी 

कैकेमी, याजा िशयथ की त्तप्रम यानी थी, ष्जसे उसने िो वयिान हिए। 

उसने बयि को याज्म औय याभ को वनवास भाॊगा, ककॊ िु मह तनणतम याजनीति का हहथसा था, 
सॊऩत्ति के अधधकाय से नहीॊ जुड़ा था। 

इन उिाहयणों से ऩिा चरिा है कक मद्मत्तऩ भहहराएॊ शाही ऩरयवायों से थीॊ, कपय बी सॊऩत्ति 
ऩय उनका अधधकाय नहीॊ था। तनमॊत्रण हभेशा ऩुरुष के ऩास यहा। 

4. भारिीय संत्तविान और महहऱाओं के संपत्ति अधिकार 

बायिीम सॊत्तवधान केवर एक त्तवधधक िथिावेज नहीॊ, फष्ल्क एक साभाष्जक न्माम की नीॊव है, 
ष्जसने बायि भें रैंधगक सभानिा को सुतनष्श्चि कयने का भागत प्रशथि ककमा। 

संत्तविान के कुछ महत्वपूणश अनुच्छेद, जो महहऱाओं के संपत्ति अधिकारों को प्रभात्तवि करि े
हैं: 

1) अनुच्छेि 14 – सभानिा का अधधकाय (Right to Equality):- 
“याज्म ककसी व्मष्ति को कानून के सभऺ सभानिा स ेवॊधचि नहीॊ कयेगा।" 
मह अनुच्छेि सुतनष्श्चि कयिा है कक भहहराओॊ को बी ऩुरुषों के सभान सॊऩत्ति के 
अधधकाय प्राप्ि हों। 

2) अनुच्छेि 15 – बेिबाव तनषेध: 
“याज्म धभत, जाति, सरॊग, जन्भ थथान के आधाय ऩय ककसी नागरयक के साथ बेिबाव 
नहीॊ कयेगा।“ 
मह भहहराओॊ को सॊऩत्ति भें हहथसेिायी से वॊधचि कयने की ककसी बी साभाष्जक मा 
कानूनी ऩयॊऩया को असॊवैधातनक फनािा है। 

3) अनुच्छेि 21 – जीवन औय व्मष्तिगि थविॊत्रिा का अधधकाय: 
मह भहहराओॊ को उनकी सॊऩत्ति का उऩमोग, हथिाॊियण औय सुयऺा का अधधकाय 
प्रिान कयिा है। 
महत्वपूणश तनणशय: 
प्रकाश फनाभ पूराविी (2016) औय त्तवनीिा शभात फनाभ याकेश शभात (2020) केसों 
भें बायि के उच्चिभ न्मामारम ने मह थऩटि ककमा कक:- 
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“पुरी को सह-उिराधिकारी के समान अधिकार होंगे, और यह जन्म से ही मान्य होंगे, 
न कक त्तपिा के जीत्तवि रहने पर तनभशर।“ 
 

महत्व और प्रभाव:-  

 मह सॊशोधन सहिमों की साभाष्जक असभानिा को सभाप्ि कयने की हिशा भें 
ऐतिहाससक किभ है। 

 इससे भहहराओॊ को आधथतक रूऩ से आत्भतनबतय फनने का कानूनी आधाय प्राप्ि 
हुआ। 

 ग्राभीण औय शहयी िोनों ऺेत्रों भें भहहराओॊ के अधधकायों को ऩहचान सभरी। 
 

 

तनष्ट्कषश 

बायिवषत की साभाष्जक-साॊथकृतिक मात्रा भें भहहराओॊ की सॊऩत्ति ऩय अधधकाय का त्तवषम 
अत्मॊि जहिर औय ऩरयवितनशीर यहा है। वैहिक मुग भें जहाॉ ष्थत्रमाॉ सशऺा, मऻ, सॊऩत्ति औय 
उियाधधकाय भें थविॊत्र थीॊ, वहीॊ थभतृि कार भें उन्हें ऩुरुषों के अधीन कय हिमा गमा, ष्जससे 
उनकी थविॊत्रिा औय सॊऩत्ति ऩय अधधकाय सीसभि होि े गए।भनुथभतृि, माऻवल्तम थभतृि, 
नायि औय ऩयाशय जैस ेधभतशाथत्रों भें ष्थत्रमों को केवर थत्रीधन िक सीसभि ककमा गमा, औय 
उन्हें ऩैिकृ मा सॊमुति ऩरयवाय की सॊऩत्ति भें कोई अधधकाय नहीॊ हिमा गमा। उनके जीवन को 
त्तऩिा, ऩति औय ऩुत्र की छामा भें फाॉध हिमा गमा। मह थऩटि कयिा है कक जैस-ेजैस ेसभाज 
त्तऩिसृिात्भक होिा गमा, भहहराओॊ के अधधकायों का ह्रास होिा गमा।गाॊधायी जैसी ऐतिहाससक 
ऩात्रत्रमों के भाध्मभ से मह ऩरयरक्षऺि होिा है कक बरे ही उन्हें त्तववाह भें सॊऩत्ति थवरूऩ बेंि 
िी जािी थी, कपय बी वे थविॊत्र थवाभी नहीॊ होिी थीॊ। उनकी सॊऩत्ति का प्रफॊधन औय 
अधधकाय ससुयार ऩऺ के ऩुरुषों के ऩास होिा था। रेककन आधतुनक बायि भें, त्तवशषेकय 
बायिीम सॊत्तवधान औय हहॊि ूउियाधधकाय अधधतनमभ, 2005 के सॊशोधन न ेष्थत्रमों की ष्थथति 
को सशति ककमा है। 

सॊत्तवधान के अनुच्छेि 14 औय 15 ने सभानिा औय बेिबाव तनषेध को सुतनष्श्चि 
ककमा।2005 के सॊशोधन न ेऩुत्रत्रमों को सॊमुति ऩरयवाय की सॊऩत्ति भें ऩुत्रों के फयाफय सह-
उियाधधकायी घोत्तषि ककमा, ष्जससे मह सुतनष्श्चि हुआ कक जन्भ से ही ऩुत्री को सभान 
सॊऩत्ति अधधकाय प्राप्ि हो। 
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इस ऩरयवितन का साभाष्जक प्रबाव मह है कक अफ भहहराएॊ केवर उऩबोगकिात नहीॊ, फष्ल्क 
सॊऩत्ति की थवाभी औय सॊयऺक फन यही हैं। इससे भहहरा सशष्तिकयण, आधथतक थविॊत्रिा, 
औय साभाष्जक सभानिा की हिशा भें भहत्वऩूणत प्रगति हुई है। 

संदभश ग्रंि 

1) ऋग्वेि, भॊडर 10, सतूि 60, भॊत्र 12 – घोषा ऋत्तषका  

2) भनुथभतृि, अध्माम 9, श्रोक 3  

3) भहाबायि, आहिऩवत  

4) बायिीम सॊत्तवधान – अनुच्छेि 14, 15, 21 

5) सुप्रीभ कोित तनणतम: त्तवनीिा शभात फनाभ याकेश शभात (2020) 
 

16



 

 

"अभबऻानशाक ॊ तरभ"् भें सौंदमय की  अवधायणा1 
                                                          

 

बूभभका  
 

कालरदास द्वाया यचित "अभबऻानशाक ॊ तरभ"् केवर एक नाटक नह ॊ, फल्कक बायतीम सौंदमयशास्त्र, 

सभाज औय सॊस्त्कृतत का दऩयण है। इस शोध ऩर भें सौंदमय की अवधायणा को साॊस्कृततक, साभाजिक 

औय सौंदमयशास्रीम दृल्टटकोण से ववश्रेवषत ककमा गमा है। अध्ममन से मह स्त्ऩटट होता है कक नाटक भें 
सौंदमय केवर बौततक रूऩ तक सीलभत नह ॊ है, फल्कक इसभें नैततकता, प्रेभ, नाय त्व, प्रकृतत औय 

आध्माल्त्भकता का सभावेश है। शक ॊ तरा का सौंदमय न केवर उसके रूऩ भें है, फल्कक उसके ग णों, 
आियण औय प्रेभ की गहयाई भें बी तनहहत है। बायतीम काव्मशास्त्र के अन साय, सौंदमय एक अन बूतत है 

जो शृॊगाय यस, प्रकृतत चिरण औय नाट्म सॊवादों के भाध्मभ से प्रकट होती है। इस शोध भें मह तनटकषय 
तनकारा गमा कक "अलबऻानशाक ॊ तरभ"् भें सौंदमय की अवधायणा फह आमाभी है, जो बायतीम सभाज, 

सॊस्त्कृतत औय साहहत्म की गहय  सभझ प्रदान कयती है।   

 

भ ख्म शब्द 

 

कालरदास , अलबऻानशाक ॊ तरभ ्, सौंदमयशास्त्र  , बायतीम सॊस्त्कृतत  , प्राकृततक सौंदमय , नैततक सौंदमय , 
बायतीम काव्मशास्त्र , साभाल्जक दृल्टटकोण।    

 

ऩरयचम  

 

सॊस्त्कृत साहहत्म भें भहाकवव कालरदास द्वाया यचित "अलबऻानशाक ॊ तरभ"् न केवर बायतीम साहहत्म 

की अभूकम धयोहय है, फल्कक ववश्व साहहत्म भें बी इसे अद्ववतीम स्त्थान प्राप्त है। मह नाटक प्रेभ, 

करुणा, त्माग, स्त्भतृत औय ऩ नलभयरन की अन ऩभ गाथा प्रस्त्त त कयता है। याजा द टमॊत औय ऋवषकन्मा 
शक ॊ तरा की प्रेभ कहानी केवर एक व्मल्ततगत प्रेभ कथा नह ॊ है, फल्कक इसभें प्रकृतत, नाय  सौंदमय औय 

भानवीम सॊवेदनाओॊ का गहन चिरण ककमा गमा है। कालरदास के इस नाटक भें सौंदमय की अवधायणा 
केवर बौततक सौंदमय तक सीलभत नह ॊ है, फल्कक मह नैततक, प्राकृततक औय आध्माल्त्भक सौंदमय को बी 
सभाहहत कयती है।  "अलबऻानशाक ॊ तरभ"् भें सौंदमय का चिरण केवर शक ॊ तरा के रूऩ-रावण्म तक 

                                                
1 मतत ( फी.ए. हॉन्मसय ) ततृीम वषय  
  Email id -yatisharma2702@gmail.com 
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सीलभत नह ॊ है, फल्कक उसकी कोभरता, त्माग, तनटठा, प्रेभ, धमैय औय करुणा बी सौंदमय के भहत्वऩूणय 
ऩहरू हैं। बायतीम काव्म ऩयॊऩया भें सौंदमय को देखने औय अन बव कयने की गहय  ऩयॊऩया यह  है, जहाॉ मह 

केवर फाह्म रूऩ का ववषम नह ॊ होता, फल्कक भनोवैऻातनक औय दाशयतनक स्त्तय ऩय बी व्माऩक प्रबाव 

डारता है। कालरदास का मह नाटक शृॊगाय यस का सवयशे्रटठ उदाहयण है, ल्जसभें प्रकृतत औय नाय  सौंदमय 
का अद्ब त सभन्वम देखने को लभरता है।  नाटक भें कालरदास ने प्राकृततक सौंदमय को बी एक 

भहत्वऩूणय स्त्थान हदमा है। आश्रभ की प्राकृततक स षभा, ऋत ओॊ का सौंदमय, ऩ टऩों की कोभरता, नहदमों 
की प्रवाहभमता औय ऩक्षऺमों का भध य करयव—मे सबी लभरकय सौंदमय की एक हदव्म अन बूतत कयाते 
हैं। शक ॊ तरा स्त्वमॊ प्रकृतत की फेट  के रूऩ भें उबयती हैं, ल्जनका जीवन प्रकृतत के साथ गहये रूऩ भें ज डा 
ह आ है। प्रकृतत औय नाय  सौंदमय की मह ऩयस्त्ऩय ऩूयकता बायतीम काव्मशास्त्र की ववशषेता यह  है।   

 

मह शोध ऩर "अलबऻानशाक ॊ तरभ"् भें तनहहत सौंदमय की साॊस्त्कृततक, साभाल्जक औय सौंदमयशास्त्रीम 

अवधायणा का ववस्त्ताय से ववश्रेषण कयेगा। इसभें मह सभझने का प्रमास ककमा जाएगा कक कालरदास 

न े सौंदमय को केवर बौततक स्त्तय ऩय न देखकय, उसे गहन अन बूतत, बावनात्भक कोभरता औय 

आध्माल्त्भक ितेना से बी जोडा है। 

 

1. साॊस्कृततक सॊदबय भें सौंदमय की अवधायणा  
 

कालरदास का "अलबऻानशाक ॊ तरभ ्2" न केवर प्रेभ औय करुणा का नाटक है, फल्कक मह बायतीम 

साॊस्त्कृततक भूकमों औय सौंदमय की व्माऩक अवधायणा को बी प्रस्त्त त कयता है। इसभें सौंदमय केवर 

बौततक रूऩ तक सीलभत नह ॊ है, फल्कक मह प्राकृततक, आध्माल्त्भक औय नैततक सौंदमय के ववलबन्न 

रूऩों भें ऩरयरक्षऺत होता है। बायतीम ऩयॊऩया भें सौंदमय को रूऩ (शाय रयक सौंदमय), ग ण (िारयत्ररक सौंदमय) 
औय सॊस्त्काय (आध्माल्त्भक सौंदमय) के सभन्वम स ेदेखा जाता है। कालरदास न ेइस नाटक भें इन तीनों 
सौंदमय रूऩों का अत्मॊत भनोहाय  चिरण ककमा है।   

 

1.1 प्राकृततक सौंदमय 
कालरदास का सौंदमय फोध प्रकृतत से गहये रूऩ भें ज डा ह आ है। "अलबऻानशाक ॊ तरभ"् भें शक ॊ तरा औय 

उसके आश्रभ का वणयन प्रकृतत के साथ एकात्भता को दशायता है। शक ॊ तरा की स ॊदयता केवर उसके 

शाय रयक रूऩ भें नह ॊ, फल्कक उसके िायों ओय का प्राकृततक ऩरयवेश बी उसकी स ॊदयता को औय अचधक 

हदव्मता प्रदान कयता है। हरयत औय भनोहय वातावयण, ऩश -ऩक्षऺमों की िहिहाहट, भध य भॊद ऩवन—

इन सफका सल्मभरन उसे औय अचधक सौंदमय प्रदान कयता है।   

                                                
2
 ―अलबऻानशाक ॊ तरभ‖् (कालरदास) 
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                     "शाखातनरीनभगृऩोतस तॊ स्भयनतीॊ, सॊचारयणीॊ सयभसिातन तनरयऺभाणाभ।्   
           तनिःशॊकऩद्भस यभब: कृतऩादभ द्राभ,् ताऩोवनानततनवसाॊ स हह भे ददशय॥"  

  (अलबऻानशाक ॊ तरभ,् अॊक १)   

 

इस श्रोक भें फतामा गमा है कक शक ॊ तरा पूरों को तनहायती ह ई भगृशावकों के साथ खेरती ह ई याजा 
द टमॊत को हदखाई देती है। उसकी कोभरता औय प्राकृततक सादगी उस ेऔय अचधक आकषयक फनाती है।   

इस प्रकाय, बायतीम सॊस्त्कृतत भें सौंदमय केवर फाह्म आबा भें नह ॊ, फल्कक प्राकृततक सौंदमय से साभॊजस्त्म 

भें बी देखा जाता है। शक ॊ तरा प्रकृतत की ऩ री के रूऩ भें प्रस्त्त त होती है, जो प्रकृतत के साथ ह  फढ़ती 
औय ववकलसत होती है।   

 

1.2 आध्माजमभक औय नैततक सौंदमय 
बायतीम ऩयॊऩया भें सौंदमय की उच्ितभ ऩरयबाषा केवर बौततक आकषयण भें नह ॊ, फल्कक नैततकता, 
ऩववरता औय िारयत्ररक ग णों भें तनहहत है। शक ॊ तरा का सौंदमय केवर उसके रूऩ तक सीलभत नह ॊ, 
फल्कक उसकी सयरता, करुणा, ऩववरता औय प्रेभबाव  बी उसे ववलशटट फनात ेहैं।   

 

 "अनाथवमसराॊ दृष्ट्वा शक नतराॊ भ तनस ताभ।्   
 अस्मािः सॊवननॊ चवै ऩ रवत ्भे भनिः जस्थतभ॥्"

3
   

 इस श्रोक भें ऋवष कण्व कहते हैं कक शक ॊ तरा न केवर रूऩ से स ॊदय है, फल्कक वह स्त्नेह, करुणा औय 

भभता से ऩरयऩूणय है, इसलरए उन्हें उसके प्रतत वऩता-त कम प्रेभ अन बव होता है। मह लसद्ध कयता है कक 

बायतीम ऩयॊऩया भें सौंदमय केवर फाह्म रूऩ भें नह ॊ, फल्कक नैततकता औय आध्माल्त्भक ग णों भें बी देखा 
जाता है।  जफ शक ॊ तरा को द टमॊत द्वाया अस्त्वीकाय कय हदमा जाता है, तफ बी वह अऩने आत्भसमभान 

औय धमैय को फनाए यखती है। मह उसका नैततक सौंदमय है, जो उसे एक आदशय स्त्री के रूऩ भें प्रस्त्त त 

कयता है।   

 

 

1.3 साभाजिक औय साॊस्कृततक सौंदमय 
"अलबऻानशाक ॊ तरभ"् भें सौंदमय की धायणा केवर व्मल्ततगत स्त्तय ऩय नह ॊ, फल्कक साभाल्जक औय 

साॊस्त्कृततक भूकमों से बी गहयाई से ज डी ह ई है। बायतीम सॊस्त्कृतत भें सौंदमय को नाय  के िरयर, उसकी 

                                                
3
 (अलबऻानशाक ॊ तरभ,् अॊक १)  

19



 

 

सहनशीरता, त्माग औय तनटठा से जोडा जाता है। शक ॊ तरा केवर एक स ॊदय स्त्री नह ॊ है, फल्कक वह 

बायतीम नाय त्व की प्रतीक बी है।   

"नाहॊ तमसहत ेभनिः, ममकत ॊ स्नेहॊ स्वबाविभ।्   
महद दैवॊ ततोऽनमथा, ततष्टठतत प्राणसॊश्रमिः॥"

4
 

इस श्रोक भें शक ॊ तरा कहती है कक वह अऩन ेप्रेभ को त्माग नह ॊ सकती, ऩयॊत  वह आत्भसमभान औय 

साभाल्जक भमायदा को फनाए यखेगी। मह कथन बायतीम सॊस्त्कृतत भें नाय  के आत्भसमभान औय गरयभा 
को प्रततत्रफॊत्रफत कयता है।   

 

2. साभाजिक ऩरयप्रेक्ष्म भें सौंदमय की अवधायणा 
 

"अलबऻानशाक ॊ तरभ"् केवर एक काव्मात्भक प्रेभकथा नह ॊ है, फल्कक मह बायतीम सभाज भें सौंदमय 
की फह आमाभी अवधायणा को प्रततत्रफॊत्रफत कयने वारा एक गूढ़ नाटक बी है। कालरदास सौंदमय को भार 

शाय रयक आकषयण तक सीलभत नह ॊ यखते, अवऩत  उसे नैततकता, साभाल्जक प्रततटठा, औय आॊतरयक 

ग णों स ेबी जोडत ेहैं। मह नाटक बायतीम सभाज की उन भान्मताओॊ को दशायता है, ल्जनभें सौंदमय का 
सॊफॊध व्मल्ततगत भमायदा, नैततक आदशों औय साभाल्जक स्त्वीकृतत स ेज डा ह आ था।   

 

2.1 स्री सौंदमय औय साभाजिक सॊयचना 
प्रािीन बायतीम सभाज भें स्त्री सौंदमय को केवर उसकी शाय रयक ववशषेताओॊ के आधाय ऩय नह ॊ, फल्कक 

उसके आियण, वाणी, औय स्त्वबाव के आधाय ऩय बी ऩयखा जाता था। "अलबऻानशाक ॊ तरभ"् भें 
शक ॊ तरा का सौंदमय केवर उसकी आबा तक सीलभत नह ॊ है, फल्कक उसकी सयरता, कोभरता, औय 

आल्त्भक तेज बी उसके सौंदमय का अलबन्न अॊग है।    

  

 "मा सा ऩद्भदरेष  सजननहहता, शीताॊशोयॊश सॊभबनना।   
   सा भ ेभनसिः प्रीततॊ िनमतत, तऩसिः परभभव भ तननिः॥"

5
 

इस श्रोक भें स्त्ऩटट है कक द टमॊत की दृल्टट भें शक ॊ तरा केवर रूऩवती नह ॊ, फल्कक प्राकृततक सौंदमय औय 

तऩोफर स ेसमऩन्न एक हदव्म स्त्री है। मह सभाज भें उस धायणा को दशायता है कक सौंदमय केवर इॊहिमों 
का ववषम नह ॊ, फल्कक आॊतरयक ग णों की प्रततछवव बी है।   

 

2.2 प्रेभ औय सौंदमय का ऩयस्ऩय सॊफॊध  

                                                
4
 “नाहॊ तत्सहते भन्..." — अलबऻानशाक ॊ तरभ,् अॊक ५ , श्रोक सॊख्मा १६  

  
5अलबऻानशाक ॊ तरभ,् अॊक ४ , श्रोक सॊख्मा १७ 
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"अलबऻानशाक ॊ तरभ"् भें प्रेभ औय सौंदमय के फीि घतनटठ सॊफॊध स्त्थावऩत ककमा गमा है। द टमॊत औय 

शक ॊ तरा का प्रेभ प्रायॊब भें सौंदमय के प्रतत आकषयण के रूऩ भें ववकलसत होता है, ककॊ त  आगे िरकय मह 

प्रेभ िरयर, आदशय, औय तनटठा के कायण स्त्थातमत्व प्राप्त कयता है।   

"महद स्भयभस स वाससभऩयणॊ, तदा हृहद भभापऩ न सॊशमिः।   
महद ऩ ननय स्भयभस पप्रम, नन  पवस्भयणीमभभदॊ तव॥"

6
 

इस सॊवाद भें केवर सॊवेग नह ॊ, फल्कक स्त्री गरयभा औय प्रेभ की गरयभा का बी उद्घाटन होता है। मह 

हदखाता है कक बायतीम सभाज भें प्रेभ केवर बौततक आकषयण का ववषम नह ॊ था, फल्कक उसभें 
आल्त्भक अन याग, स्त्भतृत, औय तनटठा का बी सभावेश था।   

2.3 सौंदमय औय साभाजिक प्रततष्टठा 
प्रािीन बायतीम सभाज भें सौंदमय भार व्मल्ततगत ववशषेता नह ॊ थी, फल्कक मह व्मल्तत की साभाल्जक 

प्रततटठा औय स्त्वीकामयता से बी गहयाई से ज डा ह आ था। ल्स्त्रमों के सौंदमय को उनके क र, सॊस्त्काय, औय 

आियण स े जोडकय देखा जाता था। कालरदास इस प्रसॊग के भाध्मभ से मह स्त्थावऩत कयते हैं कक 

सभाज भें स्त्री का सौंदमय केवर उसके रूऩ तक सीलभत नह ॊ होता, फल्कक वह उसके व्मल्ततत्व, 

आत्भसमभान, औय गरयभा भें बी प्रततत्रफॊत्रफत होता है।   

 

2.4 सौंदमय, नायी गरयभा औय साभाजिक भानमताएॉ 
"अलबऻानशाक ॊ तरभ"् भें स्त्री सौंदमय औय उसकी गरयभा का ऩयस्त्ऩय सॊफॊध गूढ़ रूऩ से अलबव्मतत 

ककमा गमा है। शक ॊ तरा की स ॊदयता केवर शाय रयक आकषयण भें नह ॊ, फल्कक उसकी सहहटण ता, 
कतयव्मऩयामणता, औय आत्भफर भें बी दृल्टटगोिय होती है।  कालरदास मह सॊदेश देते हैं कक सच्िा 
सौंदमय केवर रूऩरावण्म भें नह ॊ, फल्कक नाय  की िारयत्ररक शल्तत औय धमैय भें तनहहत होता है।  

"अलबऻानशाक ॊ तरभ"् साभाल्जक दृल्टटकोण से सौंदमय की व्माऩक अवधायणा को प्रस्त्त त कयता है। 

इसभें सौंदमय केवर बौततकता तक सीलभत नह ॊ यहता, फल्कक मह  व्मल्ततत्व, आल्त्भक ग ण, औय 

सभाज भें प्रततटठा के भाध्मभ से ऩरयबावषत ककमा जाता है।   

 

कालरदास न ेइस नाटक भें मह प्रततऩाहदत ककमा कक सच्िा सौंदमय वह है जो सभम, ऩरयल्स्त्थततमों औय 

साभाल्जक ऩरयवतयनों के फावजूद अऩनी आबा फनाए यखता है। शक ॊ तरा का सौंदमय केवर उसके रूऩ भें 
नह ॊ, फल्कक उसकी शार नता, आत्भसमभान, प्रेभ की गहयाई औय सहहटण ता भें बी व्मतत होता है।   

 

3. सौंदमयशास्रीम दृजष्टिकोण से सौंदमय की अवधायणा 
 

                                                
6
 अलबऻानशाक ॊ तरभ,् अॊक ५ 
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"अलबऻानशाक ॊ तरभ"् केवर एक नाटक नह ॊ, अवऩत  बायतीम काव्मशास्त्र की सौंदमयऩयक 

अवधायणाओॊ का एक उत्कृटट उदाहयण बी है। कालरदास सौंदमय को न केवर दृश्मफोध तक सीलभत 

यखते हैं, फल्कक वे इसे एक अन बूततजन्म औय बावनात्भक प्रकिमा के रूऩ भें बी चित्ररत कयत े हैं। 

उनका सौंदमयफोध यस, अरॊकाय ,छॊद ,औय प्रकृतत चिरण  के भाध्मभ से प्रकट होता है, जो सॊऩूणय काव्म-

सौंदमय को एक अनूठी गरयभा प्रदान कयता है।   

 

3.1 शृॊगाय यस औय सौंदमय की अभबव्मजकत  

बायतीम नाट्मशास्त्र भें शृॊगाय यस  को यसों भें सवयशे्रटठ भाना गमा है, तमोंकक मह प्रेभ औय सौंदमय की 
सवोत्तभ अन बूतत कयाता है। कालरदास न े"अलबऻानशाक ॊ तरभ"् भें  सॊमोग  औय ववमोग  शृॊगाय दोनों 
का अद्ब त सॊमोजन प्रस्त्त त ककमा है, ल्जससे सौंदमय की गहनता औय बी अचधक प्रबावशार  फन जाती 
है।   

सॊमोग शृॊगाय: 

सॊमोग शृॊगाय वह अवस्त्था है ल्जसभें नामक औय नातमका प्रेभऩूणय लभरन के ऺणों भें सौंदमय की ियभ 

अन बूतत प्राप्त कयते हैं। जफ द टमॊत प्रथभ फाय शक ॊ तरा को देखता है, तफ उसका सौंदमय केवर उसकी 
रूऩ-रावण्मता तक सीलभत नह ॊ यहता, फल्कक उसकी सौममता, कोभरता औय प्राकृततक ऩरयवेश के 

साथ उसकी एकात्भता बी सौंदमय का एक भहत्वऩूणय तत्व फन जाती है।7
 

 "भध यभभदॊ चयणायपवनदॊ,  भध यभभदॊ वचनॊ भगृीदृशिः।   
 भध यभभदॊ हभसतॊ पवरोके,   भध यभभदॊ हृदमॊ तऩजस्वनिः॥"

8
 

इस श्रोक भें द टमॊत के लरए शक ॊ तरा का सौंदमय केवर उसकी शाय रयक आबा तक सीलभत नह ॊ, फल्कक 

उसकी वाणी, आियण औय उसकी भॊद-भॊद भ स्त्कान भें बी ऩरयरक्षऺत होता है।   

शृॊगाय 

पवमोग शृॊगाय: 

ववमोग शृॊगाय भें प्रेभी-प्रेलभका के त्रफछोह के कायण उत्ऩन्न वेदना औय ववयह की ऩीडा को सौंदमयफोध के 

भाध्मभ से अत्मॊत रृदमस्त्ऩशी फनामा जाता है। जफ द टमॊत शक ॊ तरा को ऩहिानने से इनकाय कय देता 
है, तफ उसकी करुणा, धमैय औय सॊमभ स्त्वमॊ एक सौंदमय का रूऩ ग्रहण कय रेता है।   

 "महद स्भयभस स वाससभऩयणॊ,  तदा हृहद भभापऩ न सॊशमिः।   
महद ऩ ननय स्भयभस पप्रम,  नन  पवस्भयणीमभभदॊ तव॥"  (अलबऻानशाक ॊ तरभ,् अॊक ५) 

 

 

                                                
7
 । (बयतभ तन, नाट्मशास्त्र, यसाध्माम) 

8
 भध यलभदॊ ियणायववन्दॊ..." — अलबऻानशाक ॊ तरभ,् अॊक १। 
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महाॉ सौंदमय केवर फाह्म रूऩ भें नह ॊ, फल्कक ववयह, वेदना औय स्त्भतृत की तीव्रता भें बी तनहहत है। 

कालरदास के लरए सौंदमय केवर हषय का ववषम नह ॊ, फल्कक उसभें करुणा औय सॊवेदना की गहनता बी 
ववद्मभान यहती है।   

3.3 प्रकृतत औय सौंदमय का अॊतसफंॊध 

"अलबऻानशाक ॊ तरभ"् भें प्रकृतत केवर एक ऩटृठबूलभ नह ॊ, फल्कक स्त्वमॊ सौंदमय की एक जीवॊत 

अलबव्मल्तत है। शक ॊ तरा का सौंदमय केवर उसके रूऩ तक सीलभत नह ॊ, फल्कक वह ल्जस वातावयण भें 
यहती है, वह  उसका ववस्त्ताय फन जाता है।   

ऋत ओॊ का सौंदमयफोध: 

कालरदास ऋत -वणयन के भाध्मभ से सौंदमय को ऩरयवतयनशीर  औय चियस्त्थामी दोनों रूऩों भें चित्ररत 

कयते हैं। शक ॊ तरा की म वावस्त्था वसॊत ऋत  के सभान उकरासभमी है। 

 "श्माभािः भशखण्ािः   शयदभ्ररक्ष्ममािः,वनातन ऩथमािः क स भातन ऩ णमातन।   
  पप्रमस्म सॊमोगपवमोगद िःखॊ,  प्रकृततयेकैव तनधपि रोके॥"

9
 

 

3.4 अरॊकाय औय सौंदमय की अभबव्मजकत 

कालरदास न े "अलबऻानशाक ॊ तरभ"् भें सौंदमय को तनखायने के लरए उऩभा , रूऩक , अन प्रास  औय 

मभक जैस ेववलबन्न अरॊकायों का प्रमोग ककमा है।   

 

 उऩभा अरॊकाय: 

कालरदास ने शक ॊ तरा के सौंदमय की त रना क स भों, िॊिभा, औय रताओॊ से की है, ल्जसस े उसका 
प्राकृततक सौंदमय उबयकय साभने आता है।   

"शभशनिः करङ्कपवयहहतॊ भ खॊ,  भरमातनरसॊचारयतॊ वचनॊ।"10
 

 

तनष्टकषय 
"अलबऻानशाक ॊ तरभ"् भें कालरदास ने सौंदमय को केवर फाहय  आकषयण तक सीलभत नह ॊ यखा, फल्कक 

उसे बावनात्भक गहयाई, नैततकता, औय प्रकृतत के साथ आत्भीम ज डाव से जोडा है। नाटक भें शृॊगाय 

यस, नातमका बेद, प्रकृतत चिरण, औय अरॊकायों के भाध्मभ से सौंदमय की फह आमाभी व्माख्मा प्रस्त्त त 

की गई है। शक ॊ तरा का सौंदमय केवर उसकी शाय रयक ववशषेताओॊ भें नह ॊ, फल्कक उसके िरयर, प्रेभ, 

तनटठा औय आत्भफर भें बी प्रकट होता है।   

 

                                                
9
 “श्माभा् लशखण्डा्…‖। 

श्रोक भें प्रकृतत के भाध्मभ से पे्रभ औय सौंदमय की अस्त्थातमत्वशीरता को दशायमा गमा है।   
10

 अलबऻानशाक ॊ तरभ,् अॊक १) 
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बायतीम काव्मशास्त्र के अन साय, सौंदमय केवर देखने की वस्त्त  नह ॊ, फल्कक अन बूतत औय सॊवेदना का 
ववषम है। कालरदास न ेइस नाटक के भाध्मभ से मह दशायमा कक सच्िा सौंदमय वह है, जो भन, आत्भा 
औय बावनाओॊ को स्त्ऩशय कये। प्राकृततक सौंदमय, नैततक सौंदमय, औय साभाल्जक सौंदमय का मह सभन्वम 

"अलबऻानशाक ॊ तरभ"् को बायतीम साहहत्म की एक शाश्वत कृतत फनाता है, जो सौंदमय की गूढ़ 

गहयाइमों का साय प्रस्त्त त कयती है। 
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“श्रीमद्भगवद्गीता में आत्मा का स्वरूप”1 

 

साराांश  

      श्रीभद्बगवद्गीता, जो बायतीम दर्शन का एक प्रभुख ग्रॊथ है, उसभें आत्भा के स्वरूऩ 
का अत्मॊत गूढ़ औय ववस्ततृ वर्शन ककमा गमा है। गीता के अनुसाय आत्भा ननत्म, र्ाश्वत, 
अववनार्ी औय अजय-अभय है। मह न जन्भ रेती है, न भयती है। आत्भा र्यीय से भबन्न है, 
औय र्यीय के ववनार् के फाद बी इसका अस्स्तत्व फना यहता है। 

भूममका  

       बगवद्गीता श्री कृष्र् द्वाया अजुशन के प्रनत कहा गमा उऩदेर् है, इसभरए इस ेगीता 
मा दैवी वाक्, तथा बगवद्गीता बी कहत े है।2 आध्मास्त्भक, आददबौनतक, आदददैववक इन 
त्रिववध दखुों से ऩीड़ित भनुष्मों के सभऺ प्राम् एक प्रश्न उऩस्स्थत होता है कक क्मा स्जस 
प्रकाय जगत कय दृश्मभान सबी ऩदाथश नश्वय है, अननत्म है क्मा भनुष्म बी उसी प्रकाय 
अननत्म है ? क्मा उसके दृश्मभान र्यीयादद रूऩ के नष्ट हो जाने ऩय कुछ नहीॊ फचता? इसी 
के उत्तय भें बगवान श्री कृष्र् ने अजुशन को उऩदेर् ददमा है कक र्यीय के नष्ट हो जाने ऩय बी 
वह अनश्वय अथवा ननत्म तत्व आत्भा ही भनुष्म का वास्तववक स्वरूऩ है। मह ननत्म, अचर, 
एवॊ सनातनी है।3 आत्भा ननत्म सवशव्माऩी, अववनार्ी, औय अचर है, इस ेन काटा जा सकता 
है, न जरामा जा सकता है, न गीरा ककमा जा सकता है, औय न ही सुखामा जा सकता है। 
अत् र्यीय के भय जाने से आत्भा नहीॊ भायती, मह ननत्म है अभय है।4  

भगवद्गीता का पररचय  

         श्रीभद्बगवद्गीता भहाबायत का ही एक अॊर् है | जो बीष्भ ऩवश स ेसॊकभरत है। 
गीता के सॊकरन कताश भहवषश वेदव्मास है तथा स्वमॊ बगवान श्रीकृष्र् एवॊ श्रोता अजुशन। मह 
अठायह अध्मामों एवॊ ७०० वारा ऩयभोऩमोगी र्ास्ि है। मह र्ास्ि सम्ऩूर्श वेदों का साय सॊग्रह 
है।5 गीता को बरी प्रकाय ऩढ़कय अथश औय बावसादहत अन्त्कायर् भें धयर् कय रेना भुख्म 

                                            
1
 वॊभर्का सैनी, फी ए ऑनसश सॊस्कृत, सॊस्कृत ववबाग, रेडीश्रीयाभ भदहरा भहाववद्मारम, ततृीम वषश  

2 सॊस्कृत काव्म(२०२०), रेखयाभ र्भाश, ऩषृ्ठ सॊख्मा- २२ 
3
 गीता बाष्म नवॊफया(१९८३), वेदप्रकार् उऩाध्माम, ऩषृ्ठ सॊख्मा-७ 

4
 अच्छेद्मोsमभदाह्मोsमभक्रेद्मोर्ोष्म एव च ननत्म: सवशगत् स्थारु्यचरोsमॊ सनातन: || बगवद्गीता २/२५ 

5
 गीता बाष्म नवॊफया(१९८३), वेदप्रकार् उऩाध्माम, ऩषृ्ठ सॊख्मा-१७ 
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कतशव्म है, जो की स्वमॊ ऩद्भनाब बगवान ववष्रु् के भुखायववॊद ननकरी हुई है। सॊप्रदाम, जानत 
औय देर् की भबन्नता का ननयाकयर् कयने वारा गीतर्ास्ि एक सावशबौभ भसद्धाॊत प्रनतवाददक 
ग्रॊथयत्न है  इसके उऩदेर् औय ननददशष्ट साधनों ने एक भहान धभश की नीव डारी है। 
ऻानमोग, कभशमोग, आत्भा की अभयता, कभों की भहता, यज तथा तभ इन तीनों गुर्ों के 
रऺर् एवॊ प्रधान, वर्ाशश्रभ की भूर बावना तथा सम्ऩूर्श जीवों के प्रनत सभता की बावना 
इत्मादद अनेक ववषम गीता भें वर्र्शत है।6 

आत्मा और शरीर में अांतर – 

अजुशन को श्रीकृष्र् ने सभझामा कक भतृ्मु से न तो बमबीत होने की आवश्मकता है औय न 
ही ककसी भये हुए के भरए दखु कयने की आवश्मकता है वस्तुत् न कोई भयता है न कोई 
ककसी को भायता है अवऩत ुभतृ्मु तो अमोग्म (जीर्श - र्ीर्श अथवा अवस्थ) एक र्यीय से 
अन्म र्यीय भैं सॊक्रभर् ही है इसभरए दखु कयने की आवश्मकता नहीॊ है आत्भा अजय, अभय 
एवॊ ननत्म है मदद इस ेभयने वारा औय जन्भ रेने वारा सभझ बी भरमा जाए तो बी भयने 
वारे के भरए दखु कयना व्मथश है क्मोंकक स्जसका जन्भ हुआ है उसकी भतृ्म ुननस्श्चत है तथा 
स्जसकी भतृ्मु हुई है उसका जन्भ ननस्श्चत हैआत्भा अजन्भा, ननत्म औय र्ाश्वत है। भतृ्म ु
केवर र्यीय रूऩी उऩाधध की होती है। आत्भा द्वाया र्यीय ऩरयवतशन भनुष्म द्वाया वस्ि 
ऩरयवतशन तुल्म है।7 

जैस ेभनुष्म ऩुयान ेवस्िों को त्मागकय नए वस्िों को धायर् कयता है, वैस ेही जीवात्भा ऩुयान े
र्यीय को त्मागकय नए र्यीय को प्राप्त होती है।8 आत्भा सत है, सत तत्व का कबी बी 
अबाव हो ही नहीॊ सकता। अत् मह नहीॊ कहा जा सकता कक र्यीय के ववननष्ट हो जाने ऩय 
आत्भा ववननष्ट नहीॊ हो सकता है। र्यीय असत है जो अऩनी ही सता छोि देता है। इसे काटा 
जा सकता है, जर इसे भबगो सकता है, अस्ग्न जरा देती है स्जससे बस्भ हुआ र्यीय ददखाई 
नहीॊ देता औय नष्ट हो जाता है मद्मवऩ योग मा ववकाय उसभ ेऩरयवतशन का कायर् फन सकत े
है। ऩयॊत ुआत्भा तो एस तत्व है स्जसे न ही जर भबगो सकता है, न ही अस्ग्न जरा सकती 
है औय न ही वामु इसे सूखा सकती है। मह सनातन, सत एवॊ अचर है।9 इस र्यीय भें 
आत्भा फाल्मावस्था से मौवन औय कपय वदृ्धावस्था भें प्रवेर् कयती है, वैसे ही भतृ्मु के फाद 

                                            
6
 https:// drsomveeryoga.com/gerta-introduction  

7
 बगवद्गीता (१९७२), स्वाभी प्रबुऩाद, ऩषृ्ठ सॊख्मा-२०८ 

8
  सॊस्कृत काव्म (२०२०), रेखयाभ र्भाश, ऩषृ्ठ सॊख्मा - ५० 

9
  नैनॊ नछन्दस्न्त र्ास्िार्ी नैनॊ दहनत ऩावक: |न चैनॊ क्रेदमॊत्माऩो न र्ोषमनत भारुत: || बगवद्गीता २/२३ 
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वह एक नए र्यीय भें प्रवेर् कयती है। र्यीय फदरता है, आत्भा वही यहती है। र्यीय की 
अवस्था ऩरयवनतशत होती है, आत्भा अऩरयवतशनर्ीर है।10 जैसे भनुष्म ऩुयाने कऩि े उतायकय 
नए कऩि ेऩहनता है, वसैे ही आत्भा ऩुयाने र्यीय को त्मागकय नमा र्यीय धायर् कयती है 
र्यीय वस्ि की तयह फदरता है, आत्भा वही यहती है स्जस तत्व (आत्भा) से मह सॊऩूर्श र्यीय 
व्मावऩत है, वह अववनार्ी है उसका ववनार् कोई नहीॊ कय सकता र्यीय ववनार्ी है, आत्भा 
अववनार्ी मे र्यीय नश्वय हैं, ऩयॊतु जो इन्हें धायर् कयता है  वह आत्भा  वह ननत्म औय 
अप्रभेम है। र्यीय का अॊत होता है, आत्भा का नहीॊ। आत्भा की कोई सीभा नहीॊ होती है।11 

आत्मा का स्वरूप –  

        दमुोधन ने जफ ऩाॊडव ऩऺ के सभस्त र्ाॊनतप्रस्तावों को ठुकया ददमा था तो कौयवों 
औय ऩाॊडवों का मुद्ध ननस्श्चत हो गमा था। अऩने अऩने वववेक, ननष्ठा एवॊ भजफूयीमों के 
कायर् ककसी ने कौयव ऩऺ का सभथशन ककमा, ककसी ने ऩाॊडव ऩऺ का। दोनों ऩऺों की सेनाएॊ 
कुरुऺेि के भैदान भें मुद्ध के भरए तैनात हो गई। अजुशन के सायथी फने हुए श्रीकृष्र् ने 
अजुशन का यथ बी दोनों सेनाओॊ के भध्म राकय खिा कय ददमा। अजुशन ने जफ ववऩऺी 
सेनाओ ऩय दृस्ष्ट डारी तो देखा कक इन सेनाओॊ भें तो अनेक सम्भाननीम वमस्क्त तथा 
अऩने बी फॊध ुही सस्म्भभरत है बीष्भ औय द्रोर् जैस ेएसे व्मस्क्त है स्जन ऩय फान कदावऩ 
नहीॊ चर सकता। इनसे जीत ऩाऊॉ गा मा नहीॊ मह बी ननस्श्चत नहीॊ है, तथा इन सफको भाय 
कय मदद भै जीत बी जाता हूॉ तो अऩने सगे सॊफॊधधमों के यक्त से यॊजीत बोगों एवॊ याज्म से 
क्मा राब होगा? एसा सोचकय अजुशन भोहग्रस्त हो गमा तफ श्रीकृष्र् अजुशन को आत्भा की 
अभयता का उऩदेर् देकय उसे धाभभशक सॊग्राभ के भरए तैमाय ककमा ओय कहा कक हे अजुशन इस 
मुद्ध ऺेि भें इस प्रकाय मुद्ध न कयन ेके करुवषत ववचाय तुम्हाये भन भें ककस प्रकाय आए। 
तुभ जैस ेवीय को एसी फातें र्ोबा नहीॊ देती, ऩयॊत ुअजुशन न ेकहा कक श्रीकृष्र् आऩ ही फताएॊ 
कक भें ऩूजनीम बीष्भ द्रोर् आदद के साथ कैसे मुद्ध कय सकता हूॉ ? श्री कृष्र् अजुशन को 
आत्भऻान देते है कक आत्भा अभय, अजय औय सवशव्माऩी है। मह सदा यहने वारी है। अत् 
हभ मह नहीॊ कह सकते कक भैं मा मे सफ रोग ऩहरे नहीॊ थे मा भतृ्म ुके ऩश्चात नहीॊ यहेंगे, 
क्मोंकक र्यीय कय नष्ट होने ऩय आत्भा को अन्म र्यीय की प्रास्प्त ठीक उसी प्रकाय अनामास 
हो जाती है, स्जस प्रकाय र्यीय को फाल्मावस्था स ेमुवावस्था औय मुवावस्था स ेवदृ्धावस्था 
प्राप्त हो जाती है। आत्भा सदा एक ही यहती है। मह र्यीय ऺर्बॊगुय है। इसका नष्ट होना 
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तो ननस्श्चत ही है ऩयॊत ुआत्भा इसके ववऩयीत है। जो आत्भा को भायने वारा मा भया हुआ 
सभझता है वह आत्भा के वास्तववक स्वरूऩ को नहीॊ जानता है। आत्भा ननत्म औय अववनार्ी 
है। इसभरए वह न ही ककसी को भाय सकती है औय न ही भय सकती है। इसे न ही कोई भाय 
सकता है औय न ही इसे जीववत कय सकता है क्मोंकक मह ननत्म औय अभय है। आत्भा न 
तो जन्भती है औय न ही भयती है। मह अजन्भा, ननत्म, र्ाश्वत औय ऩुयातन है। र्यीय के 
नार् होन ेसे आत्भा का नार् नहीॊ होता है। आत्भा सॊऩूर्श र्यीय भें व्माप्त है रेककन कपय बी 
वह नष्ट नहीॊ होती। र्यीय का ववनार् सॊबव है, ऩय आत्भा का नहीॊ मह आत्भा न काटी जा 
सकती है, न जराई जा सकती है, न गीरी की जा सकती है, न सुखाई जा सकती है। मह 
ननत्म, सवशव्माऩक, स्स्थय, अचर औय सनातन है आत्भा कार (बूत, वतशभान, बववष्म) स ेऩये 
है वह सदा एक सभान यहती है, इसभें कोई फदराव नहीॊ होता है।12 

निष्कषष 

       बगवद गीता केवर एक धाभभशक ग्रॊथ नहीॊ, फस्ल्क जीवन के गूढ़ यहस्मों का 
भागशदर्शक है। इसका उऩदेर् ववर्षे रूऩ से भतृ्मु के बम औय सॊसाय के दखुों स ेभुस्क्त ऩाने 
के भरए हैबगवदगीता के अनुसाय आत्भा ननत्म, र्ाश्वत, अजय-अभय है। मह न जन्भ रेती 
है, न नष्ट होती है, फस्ल्क सदा फनी यहती है। श्रीकृष्र् ने इसे र्यीय स ेभबन्न ददव्म चतेना 
फतामा है। स्जसे कोई बौनतक र्स्क्त प्रबाववत नहीॊ कय सकती।13 आत्भा र्यीय रूऩी वस्ि 
फदरती है, ऩय स्वमॊ अऩरयवतशनर्ीर यहती है। आत्भा का स्वरूऩ केवर फौद्धधक धचॊतन स े
नहीॊ अवऩत ुआत्भऻान से सभझ जा सकता है। जो वमस्क्त इसे ऩहचान रेता है, वह भोह, 
बम दखु स ेभुक्त होकय भोऺ को प्राप्त कय रेता है। गीत का मह ऻान आत्भा के वास्तववक 
स्वरूऩ को जानने ओय आध्मास्त्भक उन्ननत की प्रेयर्ा देता है।14 
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                       आधुननक ऩररपे्रक्ष्य में ऩतंजलऱ का योगसूत्र1
 

 
 

 भूलमका  
 भारतीय दर्शन परंपरा सदवै वैज्ञाननक चिंतन, अत्मननरीक्षण एवं अध्यानत्मक ऄनुभवों की गहन परंपरा 

रही ह,ै निसमें योगदर्शन का एक नवरे्ष एवं प्रनतनित स्थान ह।ै 'योग' र्ब्द की व्युत्पनि 'युि्' धातु स ेमानी 

गइ ह,ै निसका ऄथश ह ै– िोड़ना2। यह न केवल अत्मा और परमात्मा के संयोग का प्रतीक ह,ै ऄनपतु र्रीर, 

मन और अत्मा के संतुलन का मागश भी ह।ै महर्षष पतंिनल द्वारा रनिंत योगसूत्र योग के नसद्ांतों और 

व्यवहार का एक संनहताबद् रूप प्रस्तुत करता ह,ै िो आसे योगदर्शन का सबस ेप्रामानणक ग्रंथ बनाता ह3ै। 

अि का अधुननक युग ऄत्यनधक भौनतकवादी, प्रनतस्पधाशत्मक और माननसक तनाव से ग्रस्त ह।ै ऐस े में 

पतंिनल का योगसूत्र न केवल मनुष्य को अनत्मक र्ांनत की ओर ले िान ेका मागश प्रदान करता ह,ै बनकक यह 

तनाव प्रबंधन, भावनात्मक नस्थरता और िीवन के संतुलन की ददर्ा में भी ऄत्यंत प्रभावर्ाली नसद् होता 

ह4ै। ध्यान, प्राणायाम और समानध िैसे ऄभ्यासों के माध्यम से यह व्यनि को अंतररक रूप से सुदढृ़ बनाता 

ह5ै। पतंिनल के सूत्र ऄत्यंत संनक्षप्त होत े हुए भी गहन ऄथशविा से युि हैं। योगसूत्र का प्रारंभ “ऄथ 

योगानुर्ासनम्”6से होता ह,ै िो दर्ाशता ह ैदक योग कोइ नवीन ईपदरे् नहीं, बनकक एक प्रािंीन, ऄनुर्ानसत 

और व्यवनस्थत परंपरा ह ै निस े ऄब पुनः सम्यक रीनत स े प्रस्तुत दकया िा रहा हIै योगदर्शन अत्म-

ऄनुर्ासन, एकाग्रता तथा अत्मबोध की प्रदिया को स्पष्ट करता ह।ै यह न केवल अध्यानत्मक ईन्ननत, बनकक 

माननसक स्वास््य का मागश भी प्रर्स्त करता हIै अधुननक नवज्ञान भी ऄब योग के सकारात्मक प्रभावों को 

मान्यता दनेे लगा हIै 

योगसूत्र का स्वरूऩ  

 पतंिनल का योगसूत्र योगदर्शन का मूलगं्रथ ह,ै िो ऄपने िंार पादों – समानधपाद, साधनपाद, नवभूनतपाद 

और कैवकयपाद – के माध्यम स ेयोग के सम्पूणश अयामों का नवशे्लषण करता ह7ै। यह ग्रंथ सूत्र रै्ली में रनिंत 
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ह,ै निसमें िरिल दार्शननक ऄवधारणाओं को ऄत्यंत संक्षपे एवं सूक्ष्म भाषा में व्यि दकया गया ह।ैप्रथम पाद 

समानधपाद में योग की पररभाषा, निंि की वृनियााँ और समानध की ऄवस्थाओं का नववेिंन दकया गया ह।ै 

आसका प्रारंनभक सूत्र “योगनििवृनिननरोधः”8ऄत्यंत प्रनसद् ह,ै िो योग के मूल ईद्दशे्य को स्पष्ट करता ह ै– 

निंि की वृनियों का ननरोध। आस खंड में नवककप, नवककप, ननद्रा अदद वृनियों का भी सूक्ष्म नवशे्लषण हुअ 

ह।ैनद्वतीय पाद साधनपाद योगाभ्यास की नवनधयों, नवरे्षकर ऄष्टांग योग की संककपना का नवस्तारपूवशक 

वणशन करता ह।ै यह खंड बताता ह ैदक योग केवल एक दर्शन ही नहीं, बनकक एक व्यावहाररक पथ ह,ै िो 

साधक को मुनि की ओर ले िाता ह।ैनवभूनतपाद तीसरे खंड के रूप में योगाभ्यास के पररणामस्वरूप ईत्पन्न 

होन ेवाली नसनद्यों का वणशन करता ह।ै यह पाद दर्ाशता ह ैदक एकाग्रता, ध्यान और समानध की गहराइ से 

साधक में नवरे्ष माननसक र्नियााँ प्रकि होती हैं, निन्हें 'नवभूनतयााँ' कहा गया ह।ै यद्यनप पतंिनल िंेतावनी 

दतेे हैं दक आन नवभूनतयों में असनि मुनि के मागश में बाधा बन सकती ह।ैऄंनतम खंड कैवकयपाद अत्मा की 

स्वतंत्रता और मोक्ष की नस्थनत पर कें दद्रत ह।ै यहााँ कैवकय का ऄथश ईस परम स्वतंत्रता से ह,ै िहााँ पुरुष ऄपने 

रु्द् स्वरूप में नस्थत होता ह ैऔर प्रकृनत स ेपूणशतः नवलग हो िाता ह।ै यह ऄवस्था योग की पराकािा मानी 

िाती ह।ैआस प्रकार, योगसूत्र केवल दार्शननक गूढ़ता का नहीं, बनकक एक व्यवहाररक साधना-मागश का ननदरे् 

करन ेवाला कालियी ग्रंथ ह।ै 

अष्ांग योग की संकल्ऩना 
  ऩतॊजलर के मोगसूत्र भें प्रस्तुत अष्टाॊग मोग आत्भ-साऺात्काय की ददर्ा भें एक क्रलभक एिॊ िैऻातनक 

साधना-ऩद्धतत है। मह मोग का ऐसा भागष है, जो जीिन के सभस्त आमाभों – नैततक, र्ायीरयक, 

भानलसक औय आत्त्भक – को सॊमलभत कयते हुए साधक को सभाधध की अिस्था तक ऩहुॉचाता है| 

अष्टाॊग मोग का तात्ऩमष आठ अॊगों से है – मभ, तनमभ, आसन, प्राणामाभ, प्रत्माहाय, धायणा, ध्मान, 

औय सभाधध। इन आठों अॊगों को एक क्रभ भें व्मित्स्थत ककमा गमा है, त्जससे साधक अऩने अॊतभषन 

की ओय अग्रसय हो सके।मभ औय तनमभ जीिन के नैततक एिॊ व्मत्ततगत अनुर्ासन के प्रतीक हैं। 
अदहॊसा, सत्म, अस्तेम, ब्रह्भचमष औय अऩरयग्रह जैस ेमभ साभात्जक जीिन भें सॊमभ औय सौहार्द्ष 
स्थावऩत कयत े हैं| िहीॊ र्ौच, सॊतोर्, तऩ, स्िाध्माम औय ईश्िय-प्रणणधान जैस े तनमभ व्मत्तत के 

आॊतरयक र्ुद्धधकयण की ददर्ा भें कामष कयत ेहैं। मे दो चयण मोग का नैततक आधाय प्रदान कयत े

हैं।तीसया अॊग आसन है, जो र्ायीरयक त्स्थयता औय सहजता का प्रतीक है। ऩतॊजलर कहते हैं – 

“त्स्थयसुखभासनभ”्
9। मोग भें आसन का उद्देश्म केिर र्यीय को रचीरा फनाना नहीॊ, फत्ल्क ध्मान 

के लरए उऩमुतत त्स्थतत भें यहना है।  

                                                
8
 ऩतॊजलर , मोगसूत्र, 1.2 – “मोगत्श्चत्तिवृत्ततनयोध्”, चौखॊबा सॊस्कृत प्रततष्ठान, 2005 

9
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इसके फाद आता है प्राणामाभ, जो श्िास के तनमॊत्रण द्िाया प्राणर्त्तत को सॊमलभत कयने की प्रकक्रमा 
है। मह र्यीय औय भन को सॊतुलरत कयन ेिारा भहत्त्िऩूणष अभ्मास है10

| प्रत्माहाय का तात्ऩमष है – 

इॊदर्द्मों को उनके विर्मों से हटाकय अॊतभुषख कयना। मह साधक को फाह्म जगत से विभुख कय आत्भ-

जागयण की ओय प्रेरयत कयता है। इसके ऩश्चात धायणा (एकाग्रता), ध्मान (तनयॊतय भानलसक प्रिाह), 

औय अॊत भें सभाधध (ऩूणष आत्भ-रम) – इन तीनों चयणों भें साधक की चतेना क्रभर्् त्स्थय, गहन औय 

सािषबौलभक रूऩ रेती है|इस प्रकाय, अष्टाॊग मोग न केिर भोऺ की साधना है, फत्ल्क मह भानि जीिन 

के प्रत्मेक स्तय सॊतुरन, अनुर्ासन औय चतेना का विस्ताय प्रदान कयता है। ितषभान सभम भें मह 

ऩद्धतत व्मत्ततगत विकास के साथ-साथ साभात्जक सौहादष औय िैत्श्िक र्ाॊतत की ददर्ा भें बी प्रबािी 
बूलभका तनबा यही है। 
योग और मानलसक स्वास््य  

आज की बागदौड़ बयी औय प्रततस्ऩधाषत्भक जीिनर्ैरी भें भानलसक स्िास््म एक गम्बीय िैत्श्िक 

चनुौती फनकय उबया है। धचॊता, अिसाद, अतनर्द्ा तथा तनाि जैस ेभानलसक विकायों की व्माऩकता न े

भनुष्म को आॊतरयक रूऩ से दफुषर फना ददमा है। ऐसे भें ऩतॊजलर के मोगसूत्र भें िणणषत ध्मान, प्राणामाभ 

औय सभाधध जैस ेआमाभ भानलसक र्ाॊतत एिॊ सॊतुरन की प्रात्तत भें भहत्त्िऩूणष बूलभका तनबात ेहैं। 
ध्मान द्िाया धचत्तिवृत्तमों का तनयोध कय भन को त्स्थय औय स्ऩष्ट फनामा जा सकता है – जैसा ऩतॊजलर 

न ेकहा है – “मोगत्श्चत्तिवृत्ततनयोध्”11।प्राणामाभ, जो श्िास की गतत एिॊ रम को तनमॊत्रत्रत कयता है, 

भत्स्तष्क भें ऑतसीजन की आऩूततष को सॊतुलरत कयके तॊत्रत्रका तॊत्र को त्स्थय कयता है। इससे न केिर 

तनाि औय धचॊता भें कभी आती है, फत्ल्क स्भयणर्त्तत एिॊ एकाग्रता भें बी िदृ्धध होती है। ध्मान का 
तनमलभत अभ्मास भत्स्तष्क भें सेयोटोतनन, डोऩालभन तथा गैफा जैसे न्मूयोट्ाॊसभीटय को सकक्रम कयता 
है, जो सकायात्भक बािनाओॊ के सॊिधषन भें सहामक होत ेहैं।िैऻातनक र्ोधों न ेबी मह प्रभाणणत ककमा 
है कक मोग-प्रलर्ऺण से कादटषसोर जैस ेतनाि-जनक हाभोन का स्तय घटता है, त्जससे अिसाद औय 

घफयाहट जैसी त्स्थततमों भें याहत लभरती है। अनेक अध्ममन फताते हैं कक PTSD, OCD, औय 

generalized anxiety disorder जैसे भानलसक योगों भें मोग एक प्रबािर्ारी ऩूयक धचककत्सा ऩद्धतत 

के रूऩ भें कामष कयता है।इस प्रकाय, मोग केिर एक दार्षतनक साधना ही नहीॊ, फत्ल्क भानलसक 

धचककत्सा की एक सर्तत िैकत्ल्ऩक प्रणारी बी है। इसकी सहामता से आधतुनक भनुष्म न केिर 

तनाि से भुतत हो सकता है, फत्ल्क िह आत्भ-सॊिेदनर्ीर, सजषनात्भक एिॊ भानलसक रूऩ से स्िस्थ 

जीिन जी सकता है। 
योग और शारीररक आरोग्य  
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 योग की भूनमका केवल माननसक र्ांनत तक सीनमत नहीं ह,ै बनकक यह सम्पूणश र्ारीररक अरोग्य के नलए 

भी ऄत्यंत प्रभावर्ाली ह।ै पतंिनल के योगसूत्र में वर्षणत ऄष्टांग योग के नवनभन्न ऄंग – नवरे्षतः असन और 

प्राणायाम – र्ारीररक स्वास््य को सुदढृ़ करन ेवाल ेअधार हैं। ननयनमत योगाभ्यास से र्रीर के प्रमुख तंत्रों 

– िैस े दक श्वसन, पािंन, स्नायनवक और हामोनल तंत्र – का सम्यक संिंालन सुनननित होता 

ह1ै2।नवरे्षकर, हठयोग में प्रयुि असनों स ेमेरुदडं की लिंक बनी रहती ह,ै निसस ेपीठददश, गरठया तथा 

करिरू्ल िैसी समस्याओं में राहत नमलती ह।ै प्राणायाम से फेफड़ों की क्षमता में वृनद् होती ह ैऔर रि में 

ऑक्सीिन की मात्रा संतुनलत रहती ह,ै निसस ेर्रीर की कोनर्काएाँ ऄनधक उिाश प्राप्त करती हैं। आसके 

ऄनतररि, योग रिसंिंार को ननयंनत्रत कर ईच्च रििंाप एवं हृदय रोगों के खतरे को भी कम करता ह।ै 

वैज्ञाननक ऄनुसंधानों स े नसद् हुअ ह ै दक योग, नवरे्षतः सूयशनमस्कार, नत्रकोणासन, और भुिंगासन िैस े

असन, मधुमेह, मोिापा, थायरॉआड और ऄस्थमा िैसे रोगों में ऄत्यंत लाभकारी हैं। साथ ही, आसस े

प्रनतरक्षा तंत्र सदिय होता ह,ै निसस े मौसमी संिमणों से र्रीर की रक्षा क्षमता बढ़ती ह।ै अधुननक 

निंदकत्सा नवज्ञान भी ऄब योग को िीवनरै्ली-अधाररत रोगों की रोकथाम में एक प्रभावर्ाली नवककप 

मानता ह।ैआस प्रकार, योग केवल रोगों से मुनि नहीं, बनकक ननरोगी िीवन की कंुिी ह।ै यह र्रीर को केवल 

लिंीला और मिबूत ही नहीं बनाता, बनकक आसे संतुनलत, ईिाशवान और सदिय बनाए रखन ेमें सहायक 

होता ह।ै 

 

योग लशक्षा और समकाऱीन समाज - सभकारीन मुग भें मोग केिर एक व्मत्ततगत साधना न यहकय 

एक साभात्जक औय र्ैऺणणक अलबमान का स्िरूऩ ग्रहण कय चकुा है। आज मोग को न केिर बायत के 

विद्मारमों औय विश्िविद्मारमों भें ऩाठ्मक्रभ के रूऩ भें स्थान प्रातत हुआ है, फत्ल्क मह याष्ट्ीम 

र्ैक्षऺक नीततमों का अलबन्न अॊग फन गमा है13 | मह लर्ऺाधथषमों के चरयत्र तनभाषण, अनुर्ासन, 

एकाग्रता औय भानलसक त्स्थयता के विकास भें सहामक लसद्ध हो यहा है| विर्रे्त् मुिा िगष के लरए 

मोग अभ्मास – जैसे ध्मान औय प्राणामाभ – ऩयीऺा सॊफॊधी तनाि, प्रततस्ऩधाष औय भानलसक थकािट 

स े उफयने का सर्तत उऩाम फन चकुा है। अनेक अध्ममन दर्ाषते हैं कक तनमलभत मोगाभ्मास से 
विद्माधथषमों भें आत्भ-तनमॊत्रण, आत्भ-विश्िास औय सहनर्ीरता जैसी जीिन भूल्मों का विकास होता 
है। इसके अततरयतत, मोग के भाध्मभ से विद्माधथषमों भें साभात्जक सहमोग, सॊिेदनर्ीरता औय सह-

अत्स्तत्ि की बािना बी प्रफर होती है। बायत सयकाय एिॊ विश्िविद्मारम अनुदान आमोग (UGC) 

द्िाया मोग लर्ऺा को फढािा देने हेत ुविर्रे् प्रमास ककए गए हैं। अनेक विश्िविद्मारमों भें मोग विर्म 

ऩय डडतरोभा, स्नातक एिॊ ऩयास्नातक स्तय के ऩाठ्मक्रभ सॊचालरत हो यहे हैं। इसके साथ ही लर्ऺक 
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 बायद्िाज, डॉ. येखा. मोग औय आयोग्म, चॊद प्रकार्न, 2011 
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प्रलर्ऺण कामषक्रभों भें बी मोग को एक आिश्मक विर्म के रूऩ भें सत्म्भलरत ककमा गमा है, त्जससे 
लर्ऺण प्रकक्रमा भें भानलसक सॊतुरन औय सकायात्भक दृत्ष्टकोण का सभािेर् हो सके ।इस प्रकाय, 

मोग लर्ऺा सभकारीन सभाज भें भानलसक, फौद्धधक एिॊ नैततक सॊतुरन का िाहक फन यही है। मह 

एक ऐसा भाध्मभ है जो लर्ऺण सॊस्थाओॊ को केिर ऻान कें र्द् नहीॊ, फत्ल्क सभग्र भानि विकास के कें र्द् 

भें ऩरयिततषत कय यहा है। 
वैश्ववक ऩररप्रेक्ष्य में ऩतंजलऱ योग  

 पतंिनल के योगसूत्र की प्रासंनगकता का प्रमाण यह ह ैदक अि योग नवश्वव्यापी स्तर पर एक मान्यता प्राप्त 

ऄनुर्ासन बन िंुका ह।ै पनिमी दरे्ों में योग को केवल र्ारीररक ऄभ्यास के रूप में ही नहीं, बनकक 

माननसक स्वास््य और अनत्मक संतुलन के साधन के रूप में स्वीकार दकया गया ह।ै ऄमेररका, कनाडा, 

यूरोप, ऑस्रेनलया सनहत नवश्व के ऄनेक दरे्ों में योग नर्क्षण, र्ोध और निंदकत्सा के क्षेत्र में संस्थागत रूप 

ल ेिंुका ह।ै2015 में संयुि राष्ट्र द्वारा ऄंतरराष्ट्रीय योग ददवस को मान्यता ददए िान ेके पिात, वैनश्वक स्तर 

पर योग की प्रनतिा और ऄनधक सुदढृ़ हुइ। आस पहल न ेनवनभन्न संस्कृनतयों में योग को एकता, र्ांनत और 

स्वास््य के वैनश्वक माध्यम के रूप में स्थानपत दकया। ऄनेक प्रनतनित नवश्वनवद्यालयों – िैस ेयूननवर्षसिी 

ऑफ कैनलफोर्षनया, हावशडश, ऑक्सफोडश अदद – न ेयोग और ध्यान पर नवरे्ष पाठ्यिम तथा र्ोध कें द्र अरंभ 

दकए हैं। पतंिनल के योगसूत्र पर अधाररत ऄनेक पाठ्यिम, कायशर्ालाएाँ और योग ररसिंश प्रोग्राम ऄब 

ऄंतरराष्ट्रीय रै्नक्षक संस्थानों द्वारा संिंानलत दकए िा रह ेहैं। साथ ही, “योग पयशिन” एक नइ वैनश्वक प्रवृनि 

के रूप में ईभरा ह,ै निसमें नवश्वभर से साधक भारत अकर योग गुरुओं स ेप्रत्यक्ष प्रनर्क्षण लेत ेहैं। आस 

प्रकार योग वैनश्वक िंेतना और सांस्कृनतक संवाद का माध्यम बन गया ह।ै नवश्व स्वास््य संगठन 

(WHO)14तथा ऄन्य निंदकत्सा संस्थाएाँ योग को माननसक और र्ारीररक स्वास््य के नलए एक प्रभावर्ाली 

के रूप में मान्यता दतेी हैं। पनिमी मनोनवज्ञान और निंदकत्सा में भी ऄब योग का समावेर् दकया िा रहा 

ह,ै निसस ेआसकी सावशभौनमक ईपयोनगता और वैज्ञाननकता नसद् होती ह।ैआस प्रकार पतंिनल का योगसूत्र, 

ऄपने प्रािंीन अध्यानत्मक अधार को बनाए रखत े हुए, अि की वैनश्वक पीढ़ी के नलए भी ईतना ही 

प्रासंनगक और ईपयोगी ह।ै 

 

सारांश  

 ऩतॊजलर का मोगसूत्र बायतीम ऻान ऩयॊऩया का एक विरऺण ग्रॊथ है, जो न केिर प्राचीन बायत की 
दार्षतनक दृत्ष्ट को उजागय कयता है, फत्ल्क आधतुनक विश्ि के लरए बी एक कारजमी जीिन ऩद्धतत 

प्रस्तुत कयता है। मह ग्रॊथ केिर मोगाभ्मास की विधधमों का तनदेर् नहीॊ देता, अवऩत ुएक सभग्र जीिन 

र्ैरी का प्रततऩादन कयता है, जो र्ायीरयक स्िास््म, भानलसक सॊतुरन औय आत्त्भक उन्नमन की 
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ददर्ा भें व्मत्तत का भागषदर्षन कयता है। आधतुनक मुग भें, जफ व्मत्तत तनयॊतय भानलसक तनाि, 

प्रततस्ऩधाष औय अत्स्तत्ि की दवुिधाओॊ से ग्रस्त है, ऩतॊजलर का मोगसूत्र आॊतरयक र्ाॊतत औय आत्भ-

साऺात्काय की खोज भें एक सर्तत उऩकयण लसद्ध होता है। मह ग्रॊथ „मोगत्श्चत्तिवृत्ततनयोध्‟ के 

लसद्धाॊत ऩय आधारयत होकय, धचत्त की र्ुद्धध, एकाग्रता औय आत्भ-तनमॊत्रण की ददर्ा भें अग्रसय 

कयता है। आज की र्ैऺणणक नीततमों, धचककत्सा अनुसॊधानों औय जनसाभान्म भें मोग की स्िीकामषता 
मह लसद्ध कयती है कक मोग अफ केिर बायत तक सीलभत नहीॊ यहा, फत्ल्क एक िैत्श्िक साॊस्कृततक 

धयोहय के रूऩ भें उबया है। बायत सयकाय, WHO, UNESCO औय अनेक विश्िविद्मारमों ने मोग को 
र्ैक्षऺक, धचककत्सकीम औय साॊस्कृततक विभर्ों का अलबन्न अॊग फना ददमा है। िास्ति भें, ऩतॊजलर का 
मोगसूत्र एक सािषकालरक ि सािषदेलर्क सॊदेर्िाहक ग्रॊथ है, जो ितषभान भानिता को आॊतरयक सॊतुरन, 

आत्भ-तनमॊत्रण, औय अॊतत् भुत्तत की ओय रे जाने का साभ्मष यखता है। इसके लसद्धाॊत केिर 

साधकों के लरए नहीॊ, फत्ल्क साभान्म जनजीिन भें बी सॊतुरन, स्िास््म औय र्ाॊतत की खोज कयन े

िारों के लरए अत्मॊत उऩमोगी हैं | 
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भगवद्गीता में कममससद्धाांत1 
 

साराांश 

भानव चतेना के ववकास भें कभममोग की बूमभका अत्मन्त भहत्वऩूर्म है। कभममोग भनुष्म की 
बावना के ववकास का भूराधाय बी है। कभममोग भें कभममोगी अऩने सभस्त कभों औय उसके 
पर को बगवान ्के श्रीचयर्ों भें अऩमर् कय देता है। ईश्वय भें ननष्ठा यखकय आसक्तत से दयू 
यहकय सपरता मा ववपरता भें सभान रूऩ से यहकय कभम कयते यहना कभममोग कहराता है। 
चतेना के ववकास हेतु कभममोग प्रेभ, ववश्वास, श्रद्धा, सभऩमर् औय सेवा है।कभममोग की ऩावन 
ऩुण्म ऩयम्ऩया वेदों, ऩुयार्ों, श्रीभद्बगवद्गीता से होकय भहान ्कभममोिगमों श्रीअयववन्द, स्वाभी 
वववेकानन्द, स्वाभी मिवानन्द, फरमोगीश्वय नतरक, आचामम ववनोफा बावे आदद से प्रकदित 
हुई है। इन सबी न ेजीवन भें एक ही सम्ऩवि कभाई है, एक ही तत्त्व का उऩाजमन ककमा है 
औय एक ही यस का यसास्वादन ककमा है, वह है–ऩीड़ित भानवता की सेवा। ऩीड़ित भानवता 
की सेवा कयते हुए अऩन ेस्वधभम का ऩारन कयना ही कभममोग है। मोग के साधन के रूऩ भें 
कभम को भाना गमा है, कभम के ऩरयष्काय औय ऩरयभाजमन से जीवन साधना के ऩूर्म स्वरूऩ का 
ववधान कभममोग का रक्ष्म उद्देश्म है। इस सॊसाय भें यहकय जैसे सबी भनुष्म, कभम कयत े
हैं,रेककन वे कभम के स्वरूऩ को नहीॊ जान ऩाते हैं। कभमपर के प्रनत आसतत यह जाते हैं। मही 
आसक्तत फन्धन का कायर् फन जाती है, इसीमरए आसक्ततमों से ऊऩय उठकय कभम कयना 
आवश्मक है। आसक्तत यदहत होकय कभम कयने से भोऺ, सभािध व कैवल्म की प्राक्तत होती है, 
तथा सभस्त कभमफॊधन–कभों के सॊस्काय ऺीर् हो जाते हैं। ववमबन्न बायतीम ग्रन्थों मथा– 
श्रीभद्बगवद्गीता, ऩतॊजमर मोग सूत्र, वेद, उऩननषद् इत्मादद भें इससे सम्फक्न्धत ववस्ततृ 
तथ्म प्रातत होते हैं। प्रस्तुत रेख भें रेखक ने कभममोग की अवधायर्ा एवॊ स्वरूऩ को स्ऩष्ि 
कयने का प्रमास ककमा है। 

कूट–शब्द –  कभम, कभममोग, कभमपर, चतेना, आसक्तत। 

 

कमम शब्द “कृ” धातु से फना है, इसका साभान्म अथम – कयना, व्माऩाय मा हरचर होता है। 
“कयता” अथम भें भनुष्म जो कुछ कयता है वही उसका कभम है। भनुष्म जो कुछ कयता है–

                                            
1
 प्रख्मा िभाम, प्रथभ वषम , फ. ए. ऑनसम सॊस्कृत 
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खाना, ऩीना, खेरना, हॉसना,फैठना, स्वस्नोच्छ्वास कयना, हॉसना, योना, सूॉघना, देखना, 
फोरना, सुनना, चरना, देना–रेना, जगाना, भायना, भननव अध्ममन कयना, आऻा औय ननषेध 
कयना, दान–देना, मऻ–मोग कयना, खेती–व्माऩाय औय धॊधा कयना, इच्छछा कयना, ननश्चम 
कयना, चऩु यहना इत्मादद से सफ कभम है। 

कममयोग 

गीता भें क्जस भुख्म चीज़ का उऩदेि फाय–फाय ददमा गमा है, वह ―कभममोग‖ ही है। ननक्ष्िम 
ककॊकिमव्मववभूढ़ अजुमन के अन्दय कभम का उत्साह बयने के मरए ही गीता की यचना की गमी 
थी। गीता भें बगवान ्ननयन्तय कभम कयने की ही मिऺा देते हैं। ―कभममोग‖ गीता का भुख्म मा 
प्रधान ववषम है।इस सम्फन्ध भें गीता की ऩहरी भान्मता मह है कक सभस्त कभों का त्माग 
सम्बव नहीॊ है। 
2न हह कश्चित्क्ऺणमपऩ जातु ततष्ठत्क्यकममकृत।् 

कायमते ह्यवशः कमम सवमः प्रकृततजैगुमणैः॥ (गीता 3/5) 

ऺर् बय के मरए बी कोई बफना कभम ककमे नहीॊ यह सकता। प्रकृनत के गुर्ों द्वाया वववि 
होकय प्रत्मेक व्मक्तत को कभम कयने ऩ़िते हैं। कभम ककमे बफना जीवन–यऺा मा ियीय–ननवामह बी 
नहीॊ हो सकता। दसूया, मदद सफ कभम कयना छो़ि दें तो सकृ्ष्ि–चि का चरना फन्द हो 
जाएगा।कभम दो प्रकाय के होते हैं– सकाभ औय ननष्काभ। सकाभ कभम फन्धन के जनक हैं, 
ननष्काभ कभम फन्धन के उच्छछेदक हैं। हभ ककसी काभना मा इच्छछा से प्रेरयत होकय ही 
िायीरयक मा भानमसक कभम कयते हैं, मही सकाभ कभम कहा जाता है। उदाहयर्ाथम, स्त्री, ऩुत्र, 
धन आदद सबी के मरमे ककमे गमे कभम सकाभ हैं। हभ काभना से प्रेरयत हो मा पराकाॊऺा के 
विीबूत हो कभम कयते हैं तथा उसका िुब मा अिुब पर बोगते हैं। मुतत: काभना स े
आिान्त ही कभम कयते हैं औय पर बोगते हैं। इस प्रकाय कभम की अन्तयर् धाया चरती यहती 
है। इस कभम फन्धन के कायर् ही हभ नाना मोननमों भें भ्रभर् कयते यहते हैं। 
श्वेताश्वेतयोऩननषद् भें इसी सकाभ कभम को नाना मोननमों भें भ्रभर् कयने का भूर कायर् 
फतामा गमा है (श्वेताश्वतेयोऩननषद् 5/11)।। 

 इसभें काभनाओॊ का सवमथा अबाव यहता है। इन कभों से फन्धन नहीॊ होता तमोंकक फन्धन 
के भूर कायर् काभना का इसभें अबाव यहता है। 
                                            
2
 https://www.holy-bhagavad-gita.org/chapter/3/verse/5 
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गीता भें कभममोग का तात्ऩमम ननष्काभ-कभम से ही है। ननष्काभ-कभम तषृ्र्ायदहत कभम है। तषृ्र्ा 
के अबाव भें भनुष्म कभम कयते हुए कभों के फन्धन का कायर् नहीॊ फनता। ननष्काभ-कभम ही 
गीता भें कभममोग कहा गमा है। इसका उऩदेि कयते हुए बगवान अजुमन स ेकहते हैं— 

3कममण्येवाधधकारस्ते मा पऱेषु कदािन। 

मा कममपऱहेतुभूममाम ते सङ्गोऽस्त्क्वकममणण॥ (गीता 2/47) 

―तेया कभम कयने भें ही अिधकाय है, उसके परों भें कबी नहीॊ। इसमरए तू कभों के पर का 
हेतु न हो तथा तेयी कभम भें आसक्तत बी न हो।‖ अजुमन को ननमभि फना कय बगवान सॊसाय 
को उऩदेि दे यहे हैं कक भानव कभम कयन ेभें ही स्वतॊत्र है, पर बोगन ेभें नहीॊ। भनुष्म के 
कौन-कौन से कभम के तमा पर है औय वह पर उसे ककस जन्भ भें ककस प्रकाय प्रातत होगा, 
इसका ऻान भनुष्म को नहीॊ। अत् पर का ववधान कयना ववधाता के अधीन है।ननष्काभ-कभम 
के दो अॊग हैं— कतामऩन मा भभता का त्माग औय आसक्तत मा तषृ्र्ा का त्माग। ककसी बी 
कानमक मा भानमसक कभम भें कतृमत्व (भैं इस कामम का कताम हूॉ) का अबाव औय काभना का 
अबाव (ननष्ऩहृबाव से कभम कयना) मदद यहे तो वह कभम ननष्काभ मा अनासतत कभम कहराता 
है। मह कभम फन्धन का साधन नहीॊ फनते हैं। बजेू हुए फीज भें वऩन िक्तत नहीॊ होती, उसी 
प्रकाय याग-द्वेष से यदहत कभम भें फन्धन की िक्तत नहीॊ होती है। इस प्रकाय के कभम को 
कयता हुआ बी भनुष्म असतत है तमोंकक इन कभों भें परोत्ऩाददका िक्तत नहीॊ होती। 

 

प्रश्न मह है कक कभम के मरमे तो प्रेयर्ा की आवश्मकता है? हभ कोई ननष्प्रमोजन कभम तो 
नहीॊ कय सकते। अत् ननष्काभ कभम तो भनोवैऻाननक दृक्ष्ि से असम्बव है। काभना यदहत तो 
कभम हो ही नहीॊ सकता। मदद हभभें कोई काभना ही नहीॊ तो हभ कभम तमों कयें? हभ ऩहरे 
ववचाय कय चकेु हैं कक ननष्काभ कभम के दो अॊग हैं— कतामऩन औय आसततता। इन दोनों का 
अबाव असम्बव है। अत् ननष्काभ कभम बी असम्बव है। बगवान ने स्वमॊ इस प्रश्न का उिय 
ददमा है कक कतामऩन का अबाव तबी हो सकता है जफ भनुष्म सभझ ेकक कभम का कताम भैं 
नहीॊ, कभम तो प्रकृनत के गुर्ों द्वाया ककमे जाते हैं। अत् ऻानी भनुष्म सबी कभों को प्रकृनत 
के गुर्ों द्वाया ही कृत भानता है— 

                                            
3
 https://shlokam.org/bhagavad-gita/2-47/ 
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4प्रकृतेः क्रियमाणातन गुणैः कमामणण सवमशः। 

अहङ्कारपवमूढात्क्मा कतामहसमतत मन्यते॥ (गीता 3/27) 

प्रकृनत के तीन गुर् हैं— सत्व, यज औय तभ। इन तीनों से ही भन, फुद्िध, अहॊकाय, श्रवर्ादद 
दस इक्न्िमाॉ औय िब्दादद ऩाॉच ववषम उत्ऩन्न होते हैं। इन गुर्ों के कायर् ही अन्त्कयर् 
औय इक्न्िमों का ववषम ग्रहर् कयना आदद कामम होते हैं। फुद्िध ववषम का ननश्चम कयती है, 
भन, भनन कयता है, कान सुनता है, आॉखें देखती हैं, इत्मादद सबी कामम गुर्ों के द्वाया ही 
सम्ऩन्न ककमे जाते हैं। ऻानी तो मही सभझता है, ऩयन्त ुअऻानी अऩन ेको कभों का कताम 
भानता है— भैं ननश्चम कयता हूॉ, भैं देखता हूॉ, सुनता हूॉ आदद। मथाथम भें ननश्चम कयना, 
देखना, सुनना आदद सबी प्रकृनत-प्रबूत हैं। अत् भनुष्म भें कतामऩन का अमबभान केवर 
अऻान ही है। आसक्ततके त्माग के मरमे ईश्वय ने फतामा है कक कभों को ईश्वयाऩमर् कयना मा 
बगवदथम त्माग के मरमे ईश्वय ने फतामा है कक कभम को ईश्वयाऩमर् कयना मा बगवदथम कभम 
कयना। भदथम-कभम भें भभता अवश्म होगी, ऩयन्तु बगवदथम कभम भें भभता मा आसक्तत का 
सवमथा अबाव होगा— मह सफ कुछ बगवान का है, भैं बगवान का हूॉ, भेये द्वाया जो कभम होते 
हैं वे सबी बगवान के ही हैं; बगवान ही भुझ कठऩुतरी से सफ कुछ कया यहे हैं, इस प्रकाय 
की बावना से, बगवान की आऻा से, बगवान की ही प्रसन्नता के मरमे िास्त्रववदहत कभम 
ककमे जाते हैं। ननष्काभ कभम का अथम कुछ रोग काम्म कभों का त्माग सभझते हैं। 

 उदाहयर्ाथम स्त्री, ऩुत्र, धन आदद के मरमे मऻ, दान, तऩ आदद काम्म कभम हैं। इनका त्माग 
ही काम्म कभम का त्माग है। कुछ रोग ननष्काभ कभम से ननवषद्ध कभों का त्माग सभझते हैं। 
उदाहयर्ाथम- चोयी, झूठ, व्ममबचाय आदद कभों को न कयना। ऩयन्तु गीता भें ननष्काभ कभम का 
अथम है सॊसाय के सबी कभों भें भभता औय आसक्तत का सवमथा त्माग। 

5मतय सवामणण कमामणण सांन्यस्याध्यात्क्मितेसा। 

तनराशीतनममममो भूत्क्वा युध्यस्व पवगतज्वरः॥ (गीता 3/30) 

मही त्माग ननष्काभ-कभम का आदिम है। ननष्काभ-कभम नैष्कम्मम नहीॊ अथामत ् इसभें कभों का 
त्माग नहीॊ ककमा जाता, वयन ्कभम-पर का त्माग ककमा जाता है। कभममोग अकभमण्मता की 
मिऺा नहीॊ देता। इस प्रकाय ननष्कभम रूऩ भें कहा जा सकता है कक ननष्काभ-कभम ईश्वयाथम 
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कभम है। ईश्वयाथम-कभम ही अनासतत-कभम हैं। अनासतत कभम ही फन्धन का फाधक एवॊ भोऺ 
का साधक है। आसक्तत ही फन्धन भें हेतु है, क्जसभें आसक्तत का अबाव है, वह ऩुरुष कभम 
कयता हुआ बी जर भें कभर के ऩिे के सभान ऩाऩ से मरतत नहीॊ होता- 

6ब्रह्मण्याधाय कमामणण सङ्गां त्क्यक्तत्क्वा करोतत यः। 

सऱप्यते न स ऩाऩेन ऩद्मऩत्रसमवाम्भसा॥ (गीता 5/10)         

तनष्कषम  

इस िोध कामम के उऩयाॊत हभ इस ननष्कषम ऩय आते हैं कक वतमभान मुग भें गीता के आदिम 
का अत्मिधक भहत्व है। आज के भानव के साभने अनेक सभस्माएॉ हैं। इन सभस्माओॊ का 
ननयाकयर् गीता के अध्ममन से प्रातत हो सकता है। अत् आधनुनक मुग भें भानवों को गीता 
से प्रेयर्ा रेनी चादहए। गीता भें केवर धामभमक ववचाय नहीॊ फक्ल्क दािमननक ववचाय बी बये हैं। 
कभममोग को गीता का सफसे भहत्वऩूर्म अॊग भाना गमा है। बगवान श्रीकृष्र् ने गीता भें 
अजुमन को ऻान का उऩदेि देते हुए मही ननदेि ददमा की वह मिऺा गीता की अभूल्म देन े
कही जाती है। गीता भें ऻान, कभम औय बक्तत का अनुऩभ सभन्वम है। आधनुनक मुग भें 
कभम की प्रधानता देखने को मभरती है। साथ ही साथ ईश्वय बक्तत भें बी रोग मरतत यहत े
हैं। बक्तत तक मसभिने की फात है, वहाॉ उिचत ऻान का सदैव अबाव देखने को मभरता है। 
गीता भें ऻान से तात्ऩमम है वववेक-ऻान अथामत वह ऻान जो व्मक्तत को तन्भमता प्रातत 
भानव भें व्मक्तत अऻानता अथवा को मथाथमऻान देता है। वस्तु वस्तुत् जो सत्म भारूभ 
होती है मही ऻान है। गीता भें कभम का ननदेि बी के अनुसाय व्मक्तत को हभेिा कभम के मरए 
ही तत्ऩय यहना चादहए ताकक वह उसे सुख की प्राक्तत हो सके। इसमरए जीवन के अनुसाय 
उिचत ऻान होना आवश्मक है। सच्छचा जो नश्वय है अथवा असत्म है उसके ऩीछे बागना 
अथवा उसके मरए अनुयतत हो जाना मह गीता का सॊदेि नहीॊ है। गीता के उऩदेि के अनुसाय 
भनुष्म जफ तक कुछ त्माग नहीॊ कयता तफ तक कुछ प्रातत नहीॊ कय सकता। मही गीता का 
साय है। आज के मगु भें गीता को ऻान, बक्तत औय कभम के सभन्वम की ऩयभ आवश्मकता 
है। 

सझुाव  
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ननष्काभ कभम के द्वाया ही सॊसाय की गनत जायी यह सकती है।  प्रत्मेक व्मक्तत को सॊसाय की 
गनत जायी यखने भें अऩना ऩूर्म मोगदान देना चादहए।चूॉकक वासना, काभना अथवा आसक्तत 
कताम को फॊधन भें फाॉधता है, अत् इसे जीवन से ननकार देना आवश्मक है। नैनतक एवॊ उिचत 
कभम से ही सॊसाय भें सुख, िाॊनत एवॊ सभदृ्िध स्थावऩत हो सकती है। भानवीम सभ्मता एवॊ 
सॊस्कृनत के ववकास भें बी ननष्काभ कभम का भहत्वऩूर्म मोगदान है। 

 सांदभम ग्रांथ सिूी  
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                       महाकवि कालऱदास1      

                                                                                                                                                                                                             

                                                                                                                                                                              

भूलमका 

दनुनमा भें सैकड़ों बाषाएॉ है। भहान औय शास्त्रीम साहहत्म, जजसे सबी देश़ों के रोग़ों को ऩढ़न े
की जरूयत है, केवर कुछ ही बाषाओॊ भें ऩामा जाता है। ऐसी ही एक भहान बाषा है सॊस्त्कृत। 
मह सफसे ऩुयानी बाषाओॊ भें से एक है। मह उत्तय भें हहॊदी, फॊगारी औय भयाठी जैसी कई 
बायतीम बाषाओॊ की जननी है। कन्नड, तेरगुु औय दक्षऺण की अन्म बाषाएॊ बी इससे ऩोषषत 
हुई हैं। ककसी बाषा को षवश्व प्रससद्धध प्राप्त कयने के सरए साहहजत्मक भहाकाव्म़ों की यचना 
कयने वारे कषवम़ों औय भहान षवचायक़ों की प्रनतबा की आवश्मकता होती है। जजस कषव ने 
इस वैबवशारी सॊस्त्कृत साहहत्म भें षवसशष्ट औय गौयवशारी मोगदान हदमा है वह कासरदास 
है। उन्होने यचनाओॊ भें जीवन की सुॊदयता का धचरण ककमा है औय इस फात ऩय षवचाय ककमा 
है कक हभ उदाय औय शारीन व्मवहाय से दसूय़ों को कैसे खशुी दे सकते हैं। उनके धचरण 
सजीव औय रृदमस्त्ऩशी हैं, उनकी शब्द शजतत अद्षवतीम है. थोड ेसे शब्द़ों भें वह सम्ऩूणण 
आशम को साभने राने भें सऺभ है। उनका रेखन रोग़ों के सरए जीवन के एक भहान साथणक 
तयीके को भासभणक ढॊग से दशाणता है। उनकी यचनाएॉ षवचायक़ों औय आभ ऩाठक़ों के सरए एक 
फौद्धधक उऩहाय है। 

 

 जीिन ऩररचय  

सॊस्त्कृत के षवद्वान भहाकषव कासरदास बायत के सफसे प्रतजष्ठत औय रोकषप्रम कषवम़ों भें से 
यहे हैं। देश के साथ षवदेश भें बी कासरदास अऩनी यचनाओॊ के सरए रोकषप्रम यहे हैं। 
उल्रेखनीम है कक कासरदास ईसा ऩूवण ऩहरी शताब्दी के सॊस्त्कृत बाषा के भहान कषव के तौय 
ऩय अऩनी रोकषप्रमता फढ़ामी है। कई ऐसे षवद्वान हैं, जो भहा कषव कासरदास को याष्क कषव 
का स्त्थान बी देते हैं। कासरदास इतने षवद्वान थे कक उन्हें याजा षवक्रभाहदत्म के दयफाय के 
नौ यत्न भें शासभर ककमा गमा था। 
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कासरदास के जन्भ को रेकय साहहत्म के इनतहास भें अबी तक कोई तम जानकायी नहीॊ है, 
हाराॊकक कासरदास के फाये भें मह कहा जाता है कक अऩने शुरुआती जीवन भें उन्हें अनऩढ़ 
औय भूखण भाना जाता था। महाॊ तक कक मे बी फोरा जाता यहा है कक 18 सार की उम्र तक 
उन्हें ककसी बी तयह का कोई बी ऻान नहीॊ था। उनके फाये भें मह कहा जाता था कक उन्हें 
अऩने ऩैय भें कुल्हाडी भायने की आदत है। कासरदास को रेकय मह बी कहा गमा है कक जफ 
सबी ऻानी सभरकय ककसी अऻानी की तराश कय यहे थे, तबी ऻानी रोग़ों की नजय 
कासरदास ऩय ऩडी जो कक ऩेड की जजस टहनी ऩय फैठे थे उसी को काट यहे थे। साहहत्म 
कहाननम़ों के अनुसाय कासरदास को फहुत ही सुॊदय व्मजतत भाना गमा है। उनके जन्भ स्त्थान 
को रेकय बी कई तयह की दषुवधाएॊ हैं। कासरदास के फाये भें खॊड काव्म भेघदतू भें कहा गमा 
है क उज्जैन शहय भें उनका जन्भ हुआ था, वहीॊ कुछ जानकाय़ों का भानना है कक कासरदास 
का जन्भ उत्तयाखॊड भें हुआ था। इसी वजह से उत्तयाखॊड के रु्रपप्रमाग जजरे के कषवल्का गाॊव 
भें कासरदास की प्रनतभा औय सबागाय का बी ननभाणण कयामा गमा है। 

कालऱदास की रचनाएॊ 

कासरदास द्वाया यधचत ग्रन्थ़ों की तासरका फहुत रम्फी है, ऩयन्तु षवद्वाऩों का भत है कक इस 
नाभ के ओय बी कषव हुए हैं जजनकी वे यचनाएॊ हो सकती हैं। 

इसी तयह कासरदास द्वाया यधचत तीन नाटक हैं (1) असबऻानशाकुन्तरभ 2  (2) 
भारषवकाजननसभर3 एवॊ (3) षवक्रभोवषीम।4 इन यचनाओॊ के कायण कासरदास की गणना षवश्व 
के सवणशे्रष्ठ कषवम़ों एॊव नाटककाय़ों भें होती है। काव्म़ों भें कासरदास द्वाया यधचत श्रघुवॊशश 
एक अनुऩभ भहाकाव्म है। जैसा कक नाभ से ही स्त्ऩष्ट है कक मह काव्म यघुकुर के सूमणवॊशी 
ऺत्ररम याजाओॊ के जीवन चरयर ऩय धचत्ररत ककमा गमा है। मह भहाकाव्म 19 सगों भें 
षवबाजजत है। प्रथभ सगण भें सम्राट हदरीऩ का वणणन, द्षवतीम भें नजन्दनी वयदान, ततृीम भें 
यघु के जन्भ, नवग भें याजा दशयथ एवॊ 10वें से 14वें तक क्रभश् याभ चरयर का सुन्दय 
धचरण ककमा है। यघुवॊश को प्राम् सबी काव्म ग्रन्थ़ों भें शे्रष्ठ भाना जाता है। कुमारसम्भि 
एक अन्म भहाकाव्म है जो कक 17 सगों भें षवबाजजत है। इसभें बगवान सशव औय ऩावणती के 
ऩाणणग्रहण औय कानतणकेम के जन्भ का वणणन है। भेघदतू कासरदास की अनुऩभ काव्म यचना 

                                            
2असबऻान शाकुन्तरभ,् ऩ.ृ 32 
3भारषवकाजननसभरभ,् ऩ.ृ 45 
4षवक्रभोवणशीमभ,् ऩ.ृ 55 
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है। इस करात्भक कृनत भें कासरदास ने काव्म नानमका प्रेमसी को सन्देश बेजने के सरए भेघ 
को दतू फनाकय धचरण ककमा है।  

कालऱदास की प्रलस्ध रचनाएॉ  

नाटक 

माऱविकाग्ननलमत्रम ् :  कासरदास की ऩहरी यचना है, जजसभें याजा अजननसभर की कहानी है। 
अजननसभर एक ननवाणससत नौकय की फेटी भारषवका के धचर से प्रेभ कयने रगता है। जफ 
अजननसभर की ऩत्नी को इस फात का ऩता चरता है तो वह भारषवका को जेर भें डरवा देती 
है। भगय सॊमोग से भारषवका याजकुभायी सात्रफत होती है औय उसके प्रेभ-सॊफॊध को स्त्वीकाय 
कय सरमा जाता है।5 

अलभऻानशाकुन्तऱम ् : कासरदास की दसूयी यचना है जो उनकी जगतप्रससद्धध का कायण फना। 
इस नाटक का अनुवाद अॊगे्रजी औय जभणन के अरावा दनुनमा के अनेक बाषाओॊ भें हुआ है। 
इसभें याजा दषु्मॊत की कहानी है जो वन भें एक ऩरयत्मतत ऋषष ऩुरी शकुन्तरा (षवश्वासभर 
औय भेनका की फेटी) से प्रेभ कयने रगता है। दोऩों जॊगर भें गॊधवण षववाह कय रेते हैं। याजा 
दषु्मॊत अऩनी याजधानी रौट आते हैं। इसी फीच ऋषष दवुाणसा शकुॊ तरा को शाऩ दे देते हैं कक 
जजसके षवमोग भें उसने ऋषष का अऩभान ककमा वही उसे बूर जाएगा। कापी ऺभाप्राथणना के 
फाद ऋषष ने शाऩ को थोडा नयभ कयते हुए कहा कक याजा की अॊगूठी उन्हें हदखाते ही सफ 
कुछ माद आ जाएगा। रेककन याजधानी जाते हुए यास्त्ते भें वह अॊगूठी खो जाती है। जस्त्थनत 
तफ औय गॊबीय हो गई जफ शकुॊ तरा को ऩता चरा कक वह गबणवती है। शकुॊ तरा राख 
धगडधगडाई रेककन याजा ने उसे ऩहचानने से इनकाय कय हदमा। जफ एक भछुआये ने वह 
अॊगूठी हदखामी तो याजा को सफ कुछ माद आमा औय याजा ने शकुॊ तरा को अऩना सरमा। 
शकुॊ तरा शृॊगाय यस से बये सुॊदय काव्म़ों का एक अनुऩभ नाटक है। कहा जाता है काव्येषु 
नाटकॊ  रम्यॊ तत्र रम्या शकुन्तऱा (कषवता के अनेक रूऩ़ों भें अगय सफसे सुन्दय नाटक है तो 
नाटक़ों भें सफसे अनुऩभ शकुन्तरा है।)6 

विक्रमोिवशीयम ् : एक यहस्त्म़ों बया नाटक है। इसभें ऩुरूयवा इॊ्रपरोक की अप्सया उवणशी से प्रेभ 
कयने रगते हैं। ऩुरूयवा के प्रेभ को देखकय उवणशी बी उनसे प्रेभ कयने रगती है। इॊ्रप की सबा 
भें जफ उवणशी नतृ्म कयन ेजाती है तो ऩुरूयवा से प्रेभ के कायण वह वहाॊ अच्छा प्रदशणन नहीॊ 

                                            
5भारषवकाजननसभरभ,् ऩ.ृ 45 
6
 असबऻान शाकुन्तरभ,् ऩ.ृ 32 
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कय ऩाती है। इससे इॊ्रप गुस्त्से भें उसे शाषऩत कय धयती ऩय बेज देते हैं। हाराॊकक, उसका प्रेभी 
अगय उससे होने वारे ऩुर को देख रे तो वह कपय स्त्वगण रौट सकेगी। षवक्रभोवणशीमभ ्
काव्मगत सौंदमण औय सशल्ऩ से बयऩूय है।7 

कालऱदास की भाषा शैऱी 

बायतीम हहॊदी साहहत्म के प्राचीन इनतहास भें जजतने बी कई हुई है उनभें भहाकषव का स्त्थान 
एक फहुत ही भहान कषवम़ों भें धगना जाता है कहा जाता है कक उनकी यचनाओॊ भें बव्मता 
आदशणवादी ऩयऩॊया औय आदशण इतना सभाहहत होता है कक जो बी व्मजतत एक फाय ऩढ़ रे वह 
बावुक हो जाएगा।8 उनके एक भहत्त्वऩूणण अॊग सॊगीत को बी भाना जाता है कासरदास की 
यचनाओॊ भें बाषा शैरी सयर औय भधयु बाषा का इस्त्तेभार उन्होने ककमा है औय उनकी जो 
बी यचना है वह अॊरकाय मुतत है। कासरदास की षवयासत बायतीम साहहत्म ऩय प्रबाव औय 
प्रबाव कासरदास की साहहजत्मक प्रनतबा सभम औय स्त्थान को ऩाय कयती है, बायतीम साहहत्म 
औय उससे आगे एक असभट छाऩ छोडती है, उनकी यचनाओॊ ने न केवर ऩीहढम़ों का 
भनोयॊजन ककमा है फजल्क करात्भक ऩरयदृश्म को बी आकाय हदमा है, आइए इस साहहजत्मक 
ज्मोनतभणम की स्त्थामी षवयासत भें तल्रीन ह़ों।9 

1.साहहग्ययक प्रभाि : कासरदास की रेखन शैरी औय षवषमगत गहयाई का फाद की ऩीढीम़ों 
के कषवम़ों औय नाटककाय़ों ऩय गहया प्रबाव ऩडा है। उल्रेखनीम सयरता के साथ जहटर 
बावनाओॊ को धचत्ररत कयने की उन्होने ऺभता सभकारीन साहहत्म भें बी सबी षवधाओॊ के 
रेखक़ों को प्रेरयत कयती यही है।10 

2.  साॊस्कृततक महत्त्ि : कासरदास की यचनाएॉ केवर साहहत्म के टुकड ेनहीॊ हैं, वे साॊस्त्कृ नतक 
कराकृनतमाॉ हैं जो प्राचीन बायतीम सभाज, षवश्वास़ों औय ऩयॊऩयाओॊ भें अभूल्म अॊतदृजष्ट प्रदान 
कयती हैं। भानवीम रयश्त़ों की फायीककम़ों का उनका धचरण औय उनकी यचनाओॊ भें खोजें गए 
कारातीत षवषम षवषवध ऩषृ्ठबूसभ के ऩाठक़ों के साथ प्रनतध्वननत होते हैं।11 

3.  िैग्विक मान्यता : जफकक कासरदास की यचनाएॉ भूर रूऩ से सॊस्त्कृत भें सरखी गई थीॊ, 
उनके सावणबौसभक षवषम़ों औय कारातीत अऩीर ने बाषाई औय साॊस्त्कृनतक फाधाओॊ को ऩाय 
                                            
7
 षवक्रभोवणशीमभ,् ऩ.ृ 55 

8
 “बायतीम हहॊदी साहहत्म के प्राचीन इनतहास भें भहाकषव का स्त्थान, ऩ.ृ 85। 

9
 कासरदास की साहहजत्मक षवशेषताएॉ , ऩ.ृ 213; 

10
 कासरदास का साहहजत्मक प्रबाव, ऩ.ृ 94;  

11
 कासरदास की यचनाएॉ औय उनकी साॊस्त्कृनतक दृजष्ट,” ऩ.ृ 145। 
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कय सरमा है। उनके कामों के अनुवाद ने दनुनमा बय के ऩाठक़ों को उनके रेखन की सुॊदयता 
औय प्रनतबा की सयाहना कयने की अनुभनत दी है। जजससे उन्हें एक साहहजत्मक चभकदाय के 
रूऩ भें वैजश्वक ऩहचान सभरी है।12 

कालऱदास के काव्य की विलशष्टताओॊ का िर्वन  

भाषागत विलशष्टताएॉ  
 कासरदास वैदबी यीनत के कषव हैं औय उन्ह़ोंने प्रसाद गुण से ऩूणण रसरत शब्दमोजना का 
प्रमोग ककमा है। प्रसाद गणु का रऺण है “जो गुण भन भें वैस ेही व्माप्त हो जाम जैसे सूखी 
ईंधन की रकडी भें अजनन सहसा प्रज्वसरत हो उठती है” औय कासरदास की बाषा की मही 
षवशषेता है। 

कासरदास की बाषा भधुय नाद सुन्दयी से मुतत है औय सभास़ों का अल्ऩप्रमोग, ऩद़ों का 
सभुधचत स्त्थान ऩय ननवेश, शब्दारॊकाय़ों का स्त्वाबाषवक प्रमोग इत्माहद गुण़ों के कायण उसभें 
प्रवाह औय प्राॊजरता षवद्मभान है।13 

अऱॊकार योजना 
कासरदास ने शब्दारॊकाय़ों का स्त्वाबाषवक प्रमोग ककमा है औय उन्हें उऩभा अरॊकाय के प्रमोग 
भें ससद्धहस्त्त औय उनकी उऩभाओॊ को शे्रष्ठ भाना जाता है। 

           सॊचाररर्ी दीऩलशखेि रात्रौ यॊ यॊ व्यतीयाय ऩततॊिरा सा।  

           नरेन्रमागावट्ट इि प्रऩेदे वििर्वभािॊ स स भूलमऩाऱ् ।14 

   अथाणत ्स्त्वमॊवय भें फायी-फायी से प्रत्मेक याजा के साभने गभन कयती हुई इन्दभुती याजाओॊ 
के साभने से चरती हुई दीऩसशखा की तयह रग यही थी जजसके आगे फढ़ जाने ऩय याजाओॊ 
का भुख षववणण (अस्त्वीकृत कय हदए जाने से अॊधकायभम, भसरन) हो जाता था। 

अलभव्यॊजना 

कासरदास की कषवता की प्रभुख षवशषेता है कक वह धचऱों के ननभाणण भें सफकुछ न कहकय 
बी असबव्मॊजना द्वाया ऩूया धचर खीॊच देते हैं। जैसे: 

                                            
12

 “कासरदास की काव्मकरा का वैजश्वक प्रबाव,” ऩ.ृ 98। 
13

 बायतीम साहहत्म का इनतहास , ऩ.ृ 152। 
14

 यघुवॊशभ,् सगण 1, श्रोक 25। 
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  एिॊ िाहदतन देिशी ऩाविे वऩतुरधोमुखी। ऱीऱा कमऱ ऩत्राणर् गर्यामास ऩािवती ।।15 

अथाणत ्देवषषण के द्वाया ऐसी (ऩावणती के षववाह प्रस्त्ताव की) फात कयने ऩय, षऩता के सभीऩ 
फैठी ऩावणती ने ससय झुका कय हाथ भें सरमे कभर की ऩॊखडुडम़ों को धगनना शुरू कय हदमा। 

  कालऱदास के काव्य में प्रकृतत िर्वन  

1. प्रकृतत की सजीिता : कासरदास की दृजष्ट भें प्रकृनत एक चतेन सत्ता है। भेघदतू भें 
भेघ को एक दतू फनामा गमा है जो मऺ की व्मथा को उसकी षप्रम तक ऩहुॉचाता है। 
इसभें भेघ केवर एक प्राकृनतक तत्व नहीॊ, फजल्क एक सॊवेदनशीर साथी फन जाता है। 

       न“यिॊ जीिगयिहदि मेघ समागतेन” — मेघदतू16 

2. प्राकृततक सौंदयव की चचत्रर्-कऱा : कासरदास अऩने उऩभाओॊ औय रूऩक़ों द्वाया प्रकृनत 
को अत्मॊत भनोहय रूऩ भें प्रस्त्तुत कयते हैं। जैस े— हहभारम का वणणन कयते हुए व े
उसे ‘ऩथृ्वी का उत्तयी आरॊफ’ कहते हैं 

      “अस्ययुत्तरस्याॊ हदलश देितायमा हहमाऱयो नाम नगाचधराज्” 17 

3. ऋतुओॊ का िर्वन : ऋतओुॊ के वणणन भें कासरदास का काव्म सौंदमण अऩने चयभ ऩय 
होता है। ऋतुसॊहाय भें छह ऋतुओॊ का ऐसा वणणन सभरता है जो केवर वणणनात्भक 
नहीॊ, फजल्क अनुबवात्भक है। 

      “निीनाम्बुदमालऱनो जऱदा् सॊप्राप्तमासा्य ग्रीष्मे...” — ऋतुसॊहार18 

4. प्रकृतत और मानि-भािनाएॉ : कासरदास प्रकृनत के भाध्मभ से भानव-बावनाओॊ की 
असबव्मजतत कयते हैं। प्रकृनत नामक-नानमका की भन्जस्त्थनत को प्रनतत्रफॊत्रफत कयती है। 
मऺ की षवयह-वेदना को घने फादर, शुष्क वामु औय अॊधकाय ऩूणण रूऩ से प्रकट कयते 
हैं। 

   स यिॊ जीवितहेतु् प्रतत हदनम ्देशान ्विऱङ्घ्याध्िन कण्ठश्र्येर् ऩयोधरेर् सुमते मन्दॊ 
चऱन्मारुत्। अन्त्शल्यॊ ममाशु लभन्नहृदयो नेष्यस्य अिवयॊ वप्रयाम ्सन्देशॊ तनुना गता 
स्मतृत इि प्राय् सऩयनीकृत्।।19 

                                            
15कुभायसम्बवभ,् 5/5 
16

 “न त्वॊ जीवगनतवहदव भेघ सभागतेन” — भेघदतूभ,् ऩूवणभेघ, श्रोक 11 
17

 “अस्त्त्मुत्तयस्त्माॊ हदसश देवतात्भा हहभारमो नाभ नगाधधयाज्’’ कुभायसॊबव,1/1  
18

 “नवीनाम्फुदभासरनो जरदा् सॊप्राप्तभासाद्म ग्रीष्भे” ऋतसुॊहाय, 1/1 
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5. नारी सौंदयव और प्रकृतत : नायी सौंदमण की तुरना प्रकृनत के षवसबन्न रूऩ़ों से की जाती 
है — नानमका की आॉखें भगृ की आॉख़ों जैसी, उसकी चार हॊससनी की तयह, मा उसकी 
केशयासश घटाओॊ की बाॉनत होती है 

       “मगृमदततऱकानाॊ वयामऱा् केशऩाशा घट इि घनधाराऩूरऩीना् स्तनौ च। 

        इि हररर्ऱोचनोयसिाना  मलभनिकुसुमानाॊ ऩाटऱानालमिासन॥्“20 

कालऱदास के सौन्दयव एिॊ प्रेम-चचत्रर् 

नायी के सौन्दमण का वणणन कयना कषवम़ों का अबीष्ट यहा है। यभणणम़ों के सौन्दमण के नख-
सशख वणणन भें वे अऩनी सायी शजतत रगा देत ेहैं। इस सयणण भें हहन्दी के कषव बी तननक 
ऩीछे नहीॊ हैं। कषव की कल्ऩना सौन्दमण को अधधक चारुता प्रदान कयती है-कनक छयी सी 
कासभनी, काहे को कहट छीन। कहट का कॊ चन काहट षवधध, कुचन भध्म धरय दीन । 

कासरदास के सरए वास्त्तषवक सौन्दमण अकृत्ररभ सौन्दमण है, प्राकृनतक सौन्दमण है। अत् उन्ह़ोंन े
शकुन्तरा की तुरना ऩुजष्ऩत रता से की है- ‘अधय नव ऩल्रव तुल्म है, दोऩों फाहुएॉ ऩतरी 
शाखाओॊ के तुल्म हैं, अॊग़ों भें पूऱों-सा भनोहय मौवन का सौन्दमण है।“ कासरदास के काव्म भें 
सौन्दमण औय प्रेभ-धचरण अत्मॊत भोहक, सॊवेदनशीर औय बावनात्भक गहयाई से मुतत होता 
है। उन्ह़ोंने प्रकृनत, स्त्री-स्त्वरूऩ औय प्रेभ की अनुबूनतम़ों को अत्मॊत सुरुधचऩूणण औय सौंदमण-फोध 
से मुतत ढॊग से प्रस्त्तुत ककमा है। 

 कण्ठस्य तस्या् स्तन िन्धरुस्य मुक्ताकऱाऩस्य च तनस्तऱस्य।  

अन्योन्य शोभा जनना् िभूि साधारर्ौ भूषर्भूष्यभाि् ।।21 

महाॉ कासरदास के सौन्दमण औय प्रेभ-धचरण की कुछ प्रभुख षवशषेताएॉ हैं: 

1. सौन्दयव-चचत्रर् 
प्रकृतत का सौन्दयव:  कासरदास प्रकृनत को केवर ऩषृ्ठबूसभ के रूऩ भें नहीॊ, फजल्क 
जीवॊत ऩार के रूऩ भें धचत्ररत कयते हैं। ऋतुसॊहाय, भेघदतू औय कुभायसॊबव भें ऋतुओॊ, 
वऩों, ऩवणत़ों, नहदम़ों औय ऩुष्ऩ़ों का अत्मॊत काव्मात्भक वणणन सभरता है। 

                                                                                                                                        
19

 भेघदतू, ऩूवणभघे खॊड, श्रोक 2 
20

 कुभायसॊबवभ,्1/28 
21

 कुभायसॊबवभ,्1/28 
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उदाहयण: ऋतुसॊहाय भें ग्रीष्भ ऋतु का धचरण — तऩते सूमण, शुष्क ऩवन, औय प्रकृनत का 
व्माकुर रूऩ — भानवीम सॊवेदना के साथ जुडा हुआ है। 

   “तप्तॊ प्राज्िरगहनॊ व्याघ्रविेतम ्आऱयम।् शुष्कॊ  सृॊगमणर्स्थानॊ िायुमान्िदतीि य:।“22 

नारी सौन्दयव:  कासरदास की नानमकाएॉ सौंदमण की प्रनतभाएॊ हैं, जजनभें शायीरयक 
आकषणण के साथ-साथ शीर, रज्जा, प्रेभ औय करुणा जैसे गुण बी हैं। उनका सौन्दमण 
धचरण फहुत सूक्ष्भ, सजग औय सॊस्त्कायमुतत होता है। 

       उदाहयण: कुभायसॊबव भें ऩावणती के रूऩ-सौन्दमण का वणणन कयते हुए कासरदास सरखते 
हैं  “तस्यास्तदासीयकऱहॊसगालम िऩु्” अथाणत ऩावणती की गनत हॊस-सी कोभर थी। 

2. प्रेम-चचत्रर्: 

आग्यमक और भािनायमक प्रेम:  कासरदास का प्रेभ केवर देहात्भक नहीॊ, फजल्क आजत्भक 
औय आध्माजत्भक है। इसभें सभरन की इच्छा, षवयह की ऩीडा, सॊकोच, रज्जा औय 
सभऩणण के बाव प्रभुख हैं। 

      उदाहरर्: भेघदतू भें मऺ का षवयह-वणणन एक ऐसी भासभणक प्रेभ-कथा फन जाता है जो 
सॊऩूणण भानव-भन को छूता है। 

   आकाशान्ते स्थचगतचरमागावन्तराऱा् सराऱा् नीऱच्छायातनचचतरुचय् सानि् सन्तु यत्र।  

   कण्ठच्छे्यप्रलमतसुरया गाढशोकान्तरायमा कग्वचत ् सख्युनव िनभुवि ि् सग्न्नधौ 
सॊतनधते्त॥23 

1. दाॊऩयय प्रेम:  कासरदास ने वैवाहहक प्रेभ को बी अत्मॊत सौम्मता औय भाधमुण के साथ 
धचत्ररत ककमा है। असबऻान शाकुॊ तरभ ्भें दषु्मॊत औय शकुॊ तरा का प्रेभ सॊमोग औय 
षवमोग दोऩों के भाध्मभ से प्रेभ की गहयाई को प्रकट कयता है। 

 वप्रयॊ वप्रयतमा या मे या च मे सौम्यजीवितम।्  

सा कथॊ नाम साऽन्या स्यायसॊितृ्ता सत्त्िधाररर्ी।।24 

2. प्रतीक और उऩमा का सौन्दयव: 

                                            
22

 ऋतुसॊहाय, 2/34 
23

 भेघदतूभ,् ऩूवणभेघ, श्रोक 13, 
24

 असबऻानशाकुन्तरभ,् 5/18 
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     कासरदास सौन्दमण औय प्रेभ के धचरण भें उऩभा, रूऩक, अनुप्रास औय दृष्टाॊत़ों का 
अत्मॊत करात्भक प्रमोग कयते हैं। उनके उऩभान अतसय प्रकृनत से सरए गए होते हैं—कभर, 
चॊ्रपभा, भोय, वसॊत आहद। 

उदाहयण:   “मुखॊ ति ऩ्मॊ नयनॊ मगृाक्षऺ”25 

 कुभायसॊबव भें ऩावणती शजतत औय सभऩणण का प्रतीक हैं, जफकक यघुवॊश भें इॊदभुती, कौशल्मा 
औय सीता बायतीम नायी की आदशण छषव प्रस्त्तुत कयती हैं। 

तनष्कषव 

भहाकषव कासरदास न केवर सॊस्त्कृत साहहत्म के गौयव हैं, फजल्क सम्ऩूणण षवश्व साहहत्म भें 
उनका स्त्थान षवसशष्ट है। उनकी यचनाओॊ भें जो साॊस्त्कृनतक चतेना, बावनात्भक गहयाई, 
प्रकृनत धचरण औय भानव-जीवन की सॊवेदनशीरता है, वह आज बी उतनी ही प्रासॊधगक औय 
प्रेयणादामक है। उन्ह़ोंने काव्म को केवर भनोयॊजन का साधन न भानकय उसे जीवन के गहन 
दशणन का भाध्मभ फनामा। उनकी कृनतमाॉ न केवर बायतीम सॊस्त्कृनत की धयोहय हैं, फजल्क 
षवश्व साहहत्म को सभदृ्ध कयने वारी अभूल्म ननधध बी हैं। इससरए मह कहा जा सकता है 
कक कासरदास बायतीम साहहत्म के एक ऐसे सशखय ऩुरुष हैं जजनकी काव्म-प्रनतबा मुग़ों-मुग़ों 
तक स्त्भयणीम यहेगी। 

 सॊदभव ग्रॊथसूची 

 हदवेदी, भहावीय प्रसाद. कासरदास का साहहत्म. हदल्री: ऻान प्रकाशन, 1988 

 शभाण, याभस्त्वरूऩ. कासरदास की काव्म करा. नई हदल्री: साहहत्म बवन, 1992 

 कॊ ठ, त्रररोकनाथ. कासरदास की काव्मशैरी. इराहाफाद: हहॊदी साहहत्म सॊस्त्थान, 
1994 

 ठाकुय, यवीॊ्रपनाथ. कासरदास: एक साहहजत्मक भूल्माॊकन. हदल्री: याष्कीम 
ऩुस्त्तकारम, 1982 

 अऻेम, कासरदास का सौंदमण-फोध. वायाणसी: बायतीम साहहत्म ऩरयषद, 1976 

 शभाण, याभकृष्ण. कासरदास का सौंदमणशास्त्र औय शृॊगायी यस. जमऩयु: षवद्मा 
प्रकाशन, 2005 

 
                                            
25

 कुभायसॊबवभ,् 5/3 
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अभबऻानशाकुन्तरभ ्भें भानव औय प्रकृतत भें संफंध1
 

 
सायांश  

मह शोधऩत्र अभबऻान शाकुन्तरभ ्नाटक को आधाय फनाकय सॊस्कृत साहहत्म भें ऩमाावयण 
चिन्तन को प्रस्तुत कयता है। नाटक के सबी सात अॊकों भें कथावस्तु के साथ प्रकृतत मा 
ऩमाावयण की सभानान्तय प्रस्तुतत बी कयता है। वताभान ऩमाावयण की सभस्मा को देखते हुमे 
नाटक भें अऩने ऩात्रों व उनसे सम्फन्न्धत वणान भें सन्तुलरत प्रकृतत व शदु्ध ऩमाावयण फनाने 
का ऩायम्ऩरयक व सवासुरबसभाधान का सॊदेश बी तनहहत है।  
  

भुख्म शब्द : ऩमाावयणीम प्रसङ्गों, प्रकृतत औय भानव के सम्फन्ध, अलबऻानशाकुन्तरभ ्
नाटक   

 
प्रस्तावना  

बायतीम चिन्तन ऩयम्ऩया साहहत्म, धभा-दशानाहद के केन्र भें प्रकृतत औय ऩुरूष सभानान्तय 
ववद्मभान हैं।2 हभाये धभाशास्त्रों व उऩतनषदों के वणान इस भनोदशा को प्रदलशात कयते हैं। वदे 
हभें ऩगऩग ऩय ऩमाावयण सॊयऺण का सॊदेश देते हैं , वेदों भें वर्णात आश्रभऩद्धतत का 
ववबाजन प्रकृतत ऩय आधारयत था। इन िाय आश्रभों भें तीन आश्रभब्रह्भिमा, वानप्रस्थ औय 
सॊन्मास तो ऩूयी तयह स ेप्रकृतत के साथ ही ्मतीत होते थे।3 सॊस्कृत के रौककक साहहत्म भें 
भहाकवव कालरदास का प्रत्मेक ग्रॊथ ऩमाावयण, प्रकृतत से भानव को जोड़कय यिा गमा है, 
न्जनके प्रेयणास्रोत याभामण-भहाबायत भहाका्म है। प्रकृतत औय भानव के अटूट प्रेभ का वणान 
कयने वारी कालरदास की हय कृतत भें मे दोनों अन्मोन्माचश्रत है। कालरदास ने हभेशा 
अलब्मन्तत के लरए प्रकृतत का अवरम्फन लरमा है।  

1.प्रकृतत का भानवीकयण  

कालरदास ने प्रकृतत को केवर एक दृश्मात्भक सौंदमा के रूऩ भें नहीॊ, फन्कक एक सजीव तत्व 
के रूऩ भें चित्रत्रत ककमा है।ऋवष कण्व के आश्रभ भें वृऺ ों को ऩालरत ऩुत्रों के सभान दशाामा 
गमा है। भहाकवव कालरदास ने नाट्मकृतत अलबऻानशाकुन्तरभ ्भें अऩनी प्रततबा का सवास्व 
                                                           
1
 वैष्णवी गुप्ता, फी.ए. आनसा (सॊस्कृत) ततृीम वषा  
2 अलबऻानशाकुन्तरभ ्: कालरदास के नाटक भें ऩमाावयण व भानव के फीि पे्रभ का एक भहत्वऩणूा सॊदेश हदमा गमा है। 
3 अलबऻानशाकुन्तरभ,् अॊक १,श्रोक सॊख्मा १ 
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अन्तग्राचथत ककमा है, तबी तो ऩाश्िात्म ववद्वान गेटे आहद इसकी प्रसॊशा ककमे ववना यहते हैं। 
महाॊ सभस्त भानवीम किमाकराऩों का प्रकृतत ही ऩरयवेश है। न्जतना भानव भुखय है, उससे 
कहीॊ अचधक प्रकृतत भुखय है। कबी-कबी तो भानवीम भनोबावों को प्रकृतत ही प्रकट कयती है। 
नातमका शकुन्तरा औय नामक दषु्मन्त सनृ्ष्ट के भुख्म दो ऩात्रों प्रकृतत औय ऩुरूष के रूऩ भें , 
अलबऻानशाकुन्तरभ ्के प्रथभ धोक भें ही कालरदास ने अष्टभूतत ा लशव के स्वरूऩ की वन्दना से सॊसाय 
के श्रोक सॊख्मा औय ऩारन-ऩोषण भें आहदस्रोत जर, अन्नन, आकाश, ऩचृथवी, वामु औय सूमा-िन्रभा 
के भहत्त्व को अलब्मतत ककमा है. जो प्रत्मेक जीव की उऩन्स्थतत के लरमे प्राकृततक मा ऩमाावयर्णक 

आधाय,  
   मा सषृ्टिः स्र्टुयाद्मा वहतत ववधधहुतं मा हववमाा च  होत्री   
   मे द्व ेकारं ववधत्तिः श्रतुतववषमगुणा मा षस्थता व्माप्म ववश्वभ ्  

   माभाहुिः सवाफीजप्रकृततरयतत ममा प्राणणनिः  

   प्राणवन्तिः प्रत्मऺाभबिः प्रसन्नस्तनुभबयवत ुवस्ताभबय्टाभबयीशिः।।1।।   
  

2.शाकंुतरा औय प्रकृतत का गहया संफंध  

 ितुथा अॊक भें भनुष्म औय प्रकृतत का ऩयस्ऩय जो बावववह्वर, सहानुबूततऩयक, सोहादाऩूणा 
वणान लभरता है, वह अन्मत्र तनतान्त दरुाब है। कायण मह है कक महाॊ न केवर 
बावप्रदशाक भनुष्म (शकुन्तरा आहद) को ही प्रकृततप्रेभी हदखाने का प्रमास ककमा गमा है 
फन्कक प्रकृतत4 को बी भनुष्म से अचधक भनुप्रेभी4 चित्रत्रत ककमा गमा है। भनुष्म औय 
प्रकृतत के भध्म ऐसा अटूट प्रेभवणान अन्मोन्म सम्फन्धों की ऩयाकाष्ठा है, जहाॊ दोनों ही 
एक-दू6सये के त्रफना अऩणूा है। मह साहहत्मजगत भें ऩमाावयण ऩय उऩरब्ध प्रसॊगों भें 
अद्ववतीम औय अनुऩभ प्रतीत रगता है।  
 ऩातुं न प्रथभं व्मवस्मतत जरं मु्भास्वऩीतेषु मम  
नादते्त वप्रमभण्डनावऩ बवतां नेहेन मा ऩल्रवभ।्   

    आद्मे विः कुम्भप्रसूततसभमे मस्मा बवत्मुत्सविः  

       सेमं मातत शकुन्तरा ऩततगहंृ सवैयनुऻामताभ ् ।। 9  ।।   
  

                                                           
4 अलबऻानशाकुन्तरभ ्, अॊक ४, श्रोक सॊख्मा 9, 11  
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ऩततगहृप्रस्थान प्राथाना के अनन्तय ही फनवासफन्धवुृऺ ों द्वाया शकुन्तरा को जाने की 
अनुभतत देने का मह फडा ही ऩववत्र प्रसॊग है, जहाॊ वृऺ ों के साथ ऩरयजन की तयह 
्मवहाय ककमा गमा है।   
    यम्मान्तयिः कभभरनीहरयत िः  सयोभबश्छामादभु तनामभभताका भमूखताद्मिः।8  

      बूमात्कुशशेमयजोभदृयेुणुयम्मािः शान्तानुकूरऩवनश्च  भशवश्व ऩन्थािः।। 11 ।।   
  

3. याजा दु् मंत का प्रकृतत से ऩरयचम औय ऩरयवतान  

 प्रायंब भें प्रकृतत से दयूी  

दषु्मॊत याजा होने के नाते एक मोद्धा हैं औय लशकाय भें रुचि यखते हैं।  

 जफ वे वन भें प्रवेश कयते हैं, तो प्रकृतत की सुॊदयता से प्रबाववत होते हैं, रेककन उनका 
भुख्म उद्देश्म लशकाय ही यहता है।  

आश्रभ भें प्रवेश के फाद प्रकृतत से जुडाविः9  

  जैस ेही दषु्मॊत कण्व ऋवष के आश्रभ भें प्रवेश कयते हैं, उनके भन    भें ऩरयवतान आने रगता 
हैं।  

 आश्रभ का वातावयण उन्हें शाॊतत औय अहहॊसा की बावना से बय देता है।  

वह अनुबव कयते हैं कक मह स्थान केवर वन्म जीवों का नहीॊ, फन्कक सॊतों औय 
तऩन्स्वमों का तनवास स्थर है, जहाॉ प्रकृतत की ऩूजा की जाती है।     जफ याजा दषु्मॊत 

लशकाय के लरए वन भें प्रवेश कयते हैं, तो प्रकृतत का अद्बुत चित्रण लभरता है। आश्रभ भें प्रवेश 

कयने के फाद उनका रृदम कोभर हो जाता है औय वे अहहॊसा व प्रेभ को भहत्व देने रगत ेहैं।   
 ऋवषमों औय प्रकृतत का संफंध   

• ऋवष भुतनमों का जीवन प्रकृतत स ेगहयाई से जुड़ा हुआ है, जहाॉ वे इसे सॊयक्षऺत औय 
ऩूज्म भानते हैं।  

• कण्व ऋवष औय अन्म आश्रभवासी वृऺ ों औय ऩशुओॊ को अऩने ऩरयवाय की बाॊतत भानते 
हैं।   कण्व ऋवष औय अन्म आश्रभवासी प्रकृतत को अत्मॊत ऩववत्र भानते हैं। उनके लरए ऩेड़-ऩौधे 

औय ऩश ुकेवर जीव नहीॊ, फन्कक ऩरयवाय के सदस्म हैं।  

  

आश्रभ का वातावयण:  

  

कण्व ऋवष के आश्रभ भें प्रकृतत को सॊयक्षऺत ककमा जाता है।  

वहाॉ के वृऺ  औय रताएॉ आश्रभवालसमों की देखयेख भें परते-पूरते हैं  
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ऋवषमों का प्रकृतत के प्रतत कताव्म:  

  

वे प्रकृतत को देवताओॊ के सभान भानत ेहैं औय उसकी यऺा कयना अऩना कता् म सभझते हैं।  

इससे मह सॊदेश लभरता है कक भानव को प्रकृतत के साथ साभॊजस्म फनाकय यहना िाहहए।   
प्रकृतत औय प्रेभ का संफंध  

• शाकुॊ तरा औय दषु्मॊत का प्रेभ प्रकृतत की गोद भें ऩनऩता है।  

• वसॊत ऋत,ु ऩुष्ऩ, ऩक्षऺमों का करयव – मे सफ प्रेभ की बावनाओॊ को औय अचधक 
गहयाई देते हैं। भनुष्म के ववमोग भें प्रकृतत ककस तयह प्रबाववत होकय अऩना दु् ख प्रकट 
कयती है, उसी सन्दबा भें मह रोक उद्धतृ है। शकुन्तरा के जाने से दखुी भगृों ने खामी 
हुई घास बी फाहय तनकार दी है, नािकय अऩनी खशुी प्रकट कयने वारे भमूयों ने नािना 
छोड हदमा है। ऩीरे हो जाने से अरग हो यहे ऩत्तों से भानो रतामें शकुन्तरा के ववछोह भें 
आॊसू फहा  यही है । 

           

प्रकृतत औय भनु्म के फीच संतुरन का संदेश  

वृऺ  अऩनी शयण भें आमे आचश्रतों को कडी औय दु् सह धऩू को सहकय बी छामा प्रदान कय उनके ताऩ 

को हयता है औय मही हार ऩयहहत भें रगे10 भहाऩुरूषों का बी होता है, जो सदैव दु् ख सहकय, अऩने 
प्राणों को सॊकट भें डारकय बी त्रस्त आचश्रतों का ककमाण कयते हैं। वऩता कण्व द्वाया वृऺ लसॊिन भें 
तनमुतत शकुन्तरा व उसकी सर्खमों के भाध्मभ से भहाकवव ने वृऺ  भाहात्म्म को फतामा है, न्जनका 
प्रत्मेक अवमव ऩयोऩकाय भें सभवऩात   

        बवषन्त नम्रास्तयविः परागभ नावाम्फुभबदूायववरषम्फनो घना।  

   अनुद्धतािः सत्ऩुरूषािः सभदृ्धधभबिः स्वबाव एव ष ऩयोऩकारयणाभ।्।   
शकुन्तरा भें भानव की अन्त् प्रकृतत एवॊ फाह्भ प्रकृतत के फीि एक अऩूणा साभन्जस्म 
का चित्रण ककमा गमा है। िन्रभा के अस्त हो जाने ऩय वप्रमतभ के ववमोग से दखुी 
कुभुदनी की ्मथा ववमोग से ्माकुर शकुन्तरा की अन्र्त्मथा का साभॊजस्म फडा ही भभा 
स्ऩशी है-  

अन्तर्हाते शभशतन स व कुभुदवती भे दृष्टं न नन्दमतत संस्भयणीम शोबा ।   
 

 

 

उऩसंहाय   
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 इस शोधऩत्र भें नाटक भें ऩमाावयणीम प्रसॊगों का उकरेख ववशषेकय भानव औय प्रकृतत के 
प्रगाढ सम्फन्धों का चित्रण प्रस्तुत कयने वारे उऩादेम अॊशों को ही तनफद्ध ककमा गमा है। 
नाटक भें याजा दषु्मन्त को शकुन्तरा का अलबऻान अॊगूठी के भाध्मभ से कयामा गमा है, 
ककन्तु मह भहाकवव कालरदास का भानव को प्रकृतत का अलबऻान कयाने का बी सॊकेत है, 
जो याजा की तयह प्रकृतत से ववभुख हो िकुा है। महाॊ अलबऻानशाकुन्तरभ ्भें ऩमाावयणीम 
प्रसॊगों के अध्ममन से इस शोधऩत्र भें प्रधानत् भानव औय प्रकृतत के भध्म सहअन्स्तत्व, 
सहमोग व प्रेभ को स्ऩष्ट कयते हुमे ऩमाावयण की वताभान भुख्म सभस्मा को दयू ककमा 
जा सकता है,  जो याजा की तयह प्रकृतत से ववभुख हो िकुा है।   
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भनुष्म के ववमोग भें प्रकृतत ककस तयह प्रबाववत होकय अऩना दु् ख प्रकट कयती है, उसी 
सन्दबा भें मह रोक उद्धतृ है। शकुन्तरा के जाने से दखुी भगृों ने खामी हुई घास बी 
फाहय तनकार दी है, नािकय अऩनी खशुी प्रकट कयने वारे भमूयों ने नािना छोड हदमा है। 
ऩीरे हो जाने से अरग हो यहे ऩत्तों से भानो रतामें शकुन्तरा के ववछोह भें आॊसू फहा  यही 
है  
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प्रकृतत औय भनुष्म के फीि सॊतुरन का सॊदेश  

वृऺ  अऩनी शयण भें आमे आचश्रतों को कडी औय दु् सह धऩू को सहकय बी छामा प्रदान कय उनके ताऩ 

को हयता है औय मही हार ऩयहहत भें रगे10 भहाऩुरूषों का बी होता है, जो सदैव दु् ख सहकय, अऩने 
प्राणों को सॊकट भें डारकय बी त्रस्त आचश्रतों का ककमाण कयते हैं।  

  

वऩता कण्व द्वाया वृऺ लसॊिन भें तनमुतत शकुन्तरा व उसकी सर्खमों के भाध्मभ से भहाकवव न ेवृऺ  

भाहात्म्म को फतामा है, न्जनका प्रत्मेक अवमव ऩयोऩकाय भें सभवऩात   

        बवन्न्त नम्रास्तयव् परागभैनावाम्फुलबदूायववरन्म्फनो घना।  

   अनुद्धता् सत्ऩुरूषा् सभदृ्चधलब् स्वबाव एवैष ऩयोऩकारयणाभ।्।   
शकुन्तरा भें भानव की अन्त् प्रकृतत एवॊ फाह्भ प्रकृतत के फीि एक अऩूणा साभन्जस्म 
का चित्रण ककमा गमा है। िन्रभा के अस्त हो जाने ऩय वप्रमतभ के ववमोग से दखुी 
कुभुदनी की ्मथा ववमोग से ्माकुर शकुन्तरा की अन्र्त्मथा का साभॊजस्म फडा ही भभा 
स्ऩशी है-  

अन्तहहाते शलशतन सैव कुभुदवती भे दृन्ष्टॊ न नन्दमतत सॊस्भयणीम शोबा ।   
 उऩसॊहाय   
 इस शोधऩत्र भें नाटक भें ऩमाावयणीम प्रसॊगों का उकरेख ववशषेकय भानव औय प्रकृतत के 
प्रगाढ सम्फन्धों का चित्रण प्रस्तुत कयने वारे उऩादेम अॊशों को ही तनफद्ध ककमा गमा है। 
नाटक भें याजा दषु्मन्त को शकुन्तरा का अलबऻान अॊगूठी के भाध्मभ से कयामा गमा है, 
ककन्तु मह भहाकवव कालरदास का भानव को प्रकृतत का अलबऻान कयाने का बी सॊकेत है, 
जो याजा की तयह प्रकृतत से ववभुख हो िकुा है। महाॊ अलबऻानशाकुन्तरभ ्भें ऩमाावयणीम 
प्रसॊगों के अध्ममन से इस शोधऩत्र भें प्रधानत् भानव औय प्रकृतत के भध्म सहअन्स्तत्व, 
सहमोग व प्रेभ को स्ऩष्ट कयते हुमे ऩमाावयण की वताभान भुख्म सभस्मा को दयू ककमा 
जा सकता है,  जो याजा की तयह प्रकृतत से ववभुख हो िकुा है।   
  

सन्दबाग्रन्थसूिी  
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प्रथभ सॊस्कयण-2008   

  

   5. सॊस्कृत साहहत्म का इततहास-उऩाध्माम, फरदेव, प्रकाशक- शायदा   भन्न्दय, वायाणसी, ऩॊिभ 

सॊस्कयण-1958  

 

59



   
 

 
 

  

 

                                      महाभारत में धमम  
 

               लेखिका 

सौम्या 

संस्कृत विभाग, तृतीय िर्ष 
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 भूममका — महाभारत केिल एक महाकाव्य नहीं, बल्ल्क भारतीय संस्कृतत, िर्षन और 

नीतत का िर्षण है¹। यह गं्रथ केिल युद्ध की कथा नहीं कहता, बल्ल्क उसमें तिर्ी हुई 
धमष की अिधारणा को भी उजागर करता है²। धमष का अथष यहााँ केिल र्ूजा-र्ाठ या 
कमषकांड नहीं है, बल्ल्क यह मानि जीिन के सभी र्क्षों—नैततकता, कतषव्य, व्यिहार और 
नीतत—से जुडा हुआ है।इस गं्रथ में धमष कोई ल्स्थर अिधारणा नहीं है, बल्ल्क िह 
र्ररल्स्थततयों के अनुसार बिलता है, जो इसे और भी जदिल और विचारणीय बनाता है। 
महाभारत में प्रत्येक र्ात्र की अर्नी-अर्नी "धमष" की र्ररभार्ा है, और यही इस गं्रथ को 
िर्षन का अजस्र स्रोत बना िेती है³।युधधल्ठठर, जो धमषराज कहलाते हैं, युद्ध के ललए 
तैयार होते हैं, र्रंतु जुए में र्त्नी को हार जाते हैं—यह कैसा धमष? कृठण, जो स्ियं को 
धमष के र्क्ष में बताते हैं, कई बार चालाकी से भी धमष की रक्षा करते हैं। इसी तरह 
भीठम, जो आजीिन ब्रह्मचारी और सत्यिािी हैं, अंधे राज्य के ललए अधमष के र्क्ष में 
खड ेहोते हैं। ये सारे प्रसंग यह लसद्ध करते हैं कक महाभारत में धमष एक संर्ूणष 
जीिनर्ैली का नाम है, न कक केिल आचरण का तनयम।   

___________________________ 

¹ व्यास, महाभारत, गीता प्रेस गोरखर्ुर, र्.ृ २७ 

² भट्ि, कृठणचंद्र. धमष का िर्षन महाभारत , र्ृ. ११ 
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³ व्यास, महाभारत, सभा र्िष ६५.१६ 

धमम का स्वरूप: स्स्िर या पररवतमनशील —  महाभारत में धमष का स्िरूर् स्र्ठि नहीं, 
बल्ल्क अत्यंत लचीला और बहुआयामी है¹। यह केिल तनयमों की सूची नहीं, बल्ल्क 
व्यिहार और वििेक र्र आधाररत जीवित लसद्धांत है। धमष का सही रूर् समझने के ललए 
हमें यह िेखना होगा कक ककस र्ात्र ने ककस र्ररल्स्थतत में क्या तनणषय ललया और उस 
तनणषय का आधार क्या था।उिाहरण के रूर् में, युधधल्ठठर द्िारा अश्ित्थामा के मारे जाने 
का आधा सत्य बोलना — “अश्ित्थामा हतः…नरो िा कंुजरो िा” — धमष की रक्षा के ललए 
अधमष जैसे प्रतीत होने िाले साधन का प्रयोग है²। यहााँ युधधल्ठठर सत्यिािी होते हुए भी 
र्ररल्स्थतत की मांग र्र अर्ने धमष का रूर् बिलते हैं³।इसी प्रकार कृठण द्िारा अजुषन को 
युद्ध के ललए प्रेररत करना भी िर्ाषता है कक धमष केिल बाह्य आचरण नहीं बल्ल्क 
कतषव्य र्ालन का नाम है, चाहे िह दहंसा के माध्यम से ही क्यों न हो⁴। श्रीकृठण कहते 
हैं: "स्िधमे तनधनं शे्रयः र्रधमो भयािहः"⁵ — अथाषत ्अर्ना धमष तनभाते हुए मृत्यु भी 
शे्रयस्कर है, िूसरे का धमष अर्नाना भयािह होता है।िूसरी ओर, भीठम की प्रततज्ञा — 
अर्ने वर्ता के सुख के ललए आजीिन ब्रह्मचयष और राज्य त्याग — उस समय धमष का 
प्रतीक मानी जाती है, ककंतु बाि में िही प्रततज्ञा उन्हें अधमष के र्क्ष में युद्ध करने को 
वििर् कर िेती है⁶। यह िर्ाषता है कक एक समय का धमष, िूसरे समय अधमष भी बन 
सकता है।महाभारत के अनुसार, धमष का कोई एक तनल्श्चत रूर् नहीं है — िह स्थान, 
समय और व्यल्क्त के अनुसार बिलता है। यही लचीलार्न उसे कदठन और गूढ़ बनाता 
है, ल्जससे हर र्ात्र ककसी न ककसी मोड र्र धमषसंकि में र्डता है⁷। 

_______________________________ 

¹ र्माष, रामनारायण. महाभारत में धमष की व्याख्या, र्ृ. ९ 

² व्यास, महाभारत, द्रोण र्िष १९९.४५ 

³ र्ाण्डेय, िेिव्रत. युधधल्ठठर का नैततक द्िंद्ि, र्ृ. ३२ 

⁴ भट्ि, कृठणचंद्र. धमष का िर्षन महाभारत में, र्ृ. २३ 

⁵ व्यास, महाभारत, गीता, अध्याय ३, श्लोक ३५ 

⁶ व्यास, महाभारत, भीठम र्िष ४२.१२ 
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⁷ र्ास्त्री, सुरेर्. महाभारत में नीततर्ास्त्र, र्ृ. ५१ 

 

धमम का द्वंद्व: युद्ध और शांतत के बीच — महाभारत में धमष का सबसे गूढ़ स्िरूर् तब 
उभर कर आता है जब र्ात्रों को युद्ध और र्ांतत के मध्य चयन करना र्डता है। अजुषन 
का युद्ध भूलम में गांडीि त्याग िेना केिल मानलसक द्िंद्ि नहीं, बल्ल्क धमष की व्याख्या 
र्र एक गंभीर प्रश्न है¹। अजुषन अर्ने गुरुजनों और बंधु-बांधिों के विरुद्ध युद्ध को 
अधमष मानते हैं, भले ही िे अन्याय के र्क्ष में क्यों न हों। र्रंतु कृठण उन्हें यह बोध 
कराते हैं कक धमष केिल करुणा या त्याग नहीं, बल्ल्क कतषव्य र्ालन भी है। जब अधमष 
बढ़ जाए और सभी उर्ाय तनठफल हो जाएाँ, तब युद्ध स्ियं धमष का रूर् ले लेता है²। 
युधधल्ठठर का व्यिहार यहााँ अजुषन से विर्रीत है। िे अंततम क्षण तक र्ांतत की ओर बढ़ते 
हैं — र्ााँच गााँि का प्रस्ताि भी रखते हैं। लेककन जब िुयोधन सभी प्रस्तािों को ठुकरा िेता 
है, तब युद्ध को धमष समझकर स्िीकार करते हैं³। इस द्िंद्ि से स्र्ठि होता है  
महाभारत में धमष कोई ल्स्थर मूल्य नहीं है, िह र्ररल्स्थतत-सार्ेक्ष है। युद्ध और र्ांतत 
िोनों धमष बन सकते हैं — यह इस र्र तनभषर करता है कक न्याय और सत्य का र्क्ष 
ककस ओर है⁴ 

______________________________ 

¹ र्ाण्डेय, िेिव्रत. अजुषन का मानलसक संघर्ष, र्ृ. १८ 

² व्यास, महाभारत, गीता, अध्याय २, श्लोक ३१–३३  

 "स्िधमे तनधनं शे्रयः र्रधमो भयािहः।" 

 गीता, व्यास, गीता प्रेस गोरखर्ुर, र्ृ. ३१ 

³ व्यास, महाभारत, उद्योग र्िष ९५.१६ गीता प्रेस गोरखर्ुर, र्.ृ ४५६ 

⁴ भट्ि, कृठणचंद्र. धमष का िर्षन महाभारत में, र्ृ. २९ 

 

पात्रों की दृस्टि से धमम की मभन्नता — महाभारत की विर्ेर्ता यह है कक हर प्रमुख र्ात्र 
धमष को अर्ने अनुभि और भूलमका के अनुसार र्ररभावर्त करता है। यही विविधता इस 
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गं्रथ को और भी विचारणीय बना िेती है। युधधल्ठठर के ललए धमष का अथष है सत्य और 
कतषव्य का समन्िय। िे स्ियं को धमषराज मानते हैं और प्रत्येक तनणषय को न्यायर्ूिषक 
लेना चाहते हैं। लेककन जुए में द्रौर्िी को हारने का तनणषय यह िर्ाषता है कक कभी-कभी 
उनका धमष भी संदिग्ध हो सकता है¹। द्रौर्िी धमष को सम्मान और अधधकार से जोडती 
हैं। जब सभा में उनका चीरहरण होता है, तब िह धमष र्र प्रश्न करती हैं — क्या नारी 
कोई िस्तु है ल्जसे जुए में िााँि र्र लगाया जा सकता है? यह प्रश्न िर्ाषता है कक स्त्री 
दृल्ठिकोण से धमष का मार्िंड अलग हो सकता है²। भीठम के ललए धमष व्रत, तनयम और 
तनठठा में तनदहत है। िे अर्ने व्रत के कारण कौरिों के र्क्ष में युद्ध करते हैं, जबकक 
उन्हें अधमष का बोध भी होता है। उनकी चुप्र्ी सभा में द्रौर्िी के अर्मान के समय एक 
धालमषक विसंगतत है³। वििुर, जो नीतत और वििेक के प्रतीक हैं, धमष को नीततगत तनणषय 
और सत्य भार्ण के रूर् में िेखते हैं। िे बार-बार धृतराठर को समझाते हैं कक िुयोधन 
का मागष अधमष है, र्रंतु उनकी बातें अनसुनी कर िी जाती हैं⁴। इन सभी र्ात्रों की दृल्ठि 
से यह स्र्ठि होता है कक धमष कोई एकसूत्रीय विचार नहीं, बल्ल्क बहुस्तरीय और 
संिभाषत्मक तत्ि ह 

_____________________________ 

¹ व्यास, महाभारत, सभा र्िष ६५.१६, गीता प्रेस गोरखर्ुर, र्ृ. ३५२ 

² रु्क्ल, रमा. महाभारत में स्त्री और धमष, र्ृ. ४१ 

³ व्यास, महाभारत, उद्योग र्िष ८७.२२, गीता प्रेस गोरखर्ुर, र्.ृ ४४५ 

⁴ र्माष, रामनारायण. महाभारत में धमष की व्याख्या, र्ृ. २२ 

 

कृटण का धमम दृस्टिकोण: साध्य और साधन — कृठण का धमष-िर्षन प्रभािर्ाली, 
व्यािहाररक और उद्िेश्यर्रक है। उनके ललए धमष का उद्िेश्य है धमष की स्थार्ना, भले 
ही उसके ललए साधन र्ारंर्ररक धमष से लभन्न क्यों न हों। महाभारत में कई बार कृठण 
ऐसे मागष अर्नाते हैं जो दिखने में धमषविरुद्ध प्रतीत होते हैं, र्रंतु उनका उद्िेश्य धमष 
की रक्षा ही होता है। उिाहरण के ललए, भीठम, द्रोण, कणष और िुयोधन की मृत्यु सभी में 
कृठण की चालाकी और रणनीतत स्र्ठि दिखती है¹। र्रंतु इन सभी के र्ीिे एक ही भाि 
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है अधमष का नार् और धमष का विजय। गीता में कृठण बार-बार अजुषन को यह बताते हैं 
कक कतषव्य र्ालन ही र्रम धमष है। िे उसे मोह 

और ममता से ऊर्र उठकर कमष करने की प्रेरणा िेते हैं²। श्रीकृठण यह भी स्र्ठि करते हैं 
कक धमष कोई ल्स्थर तनयम नहीं, बल्ल्क र्ररल्स्थतत और उद्िेश्य के अनुसार बिलनेिाला 
मागष है। जब साध्य धमष की स्थार्ना हो, तो साधन की कठोरता को त्यागा जा सकता 
है³। उनका यह दृल्ठिकोण िर्ाषता है कक धमष को केिल र्ास्त्रों से नहीं, वििेक और न्याय 
से समझना चादहए। यही कारण है कक िे संर्ूणष महाभारत में धमष के सिषशे्रठठ मागषिर्षक 
बन जाते हैं⁴। 

____________________________ 

¹ व्यास, महाभारत, भीठम र्िष १२१.४८, द्रोण र्िष १९९.४५, गीता प्रेस गोरखर्ुर, र्ृ. ६०१, ८१४ 

² व्यास, महाभारत, गीता, अध्याय २, श्लोक ४७, गीता प्रेस गोरखर्ुर, र्ृ. ३६ 

³ भट्ि, कृठणचंद्र. धमष का िर्षन महाभारत में, र्ृ. ४५ 

⁴ र्ास्त्री, सुरेर्. महाभारत में नीततर्ास्त्र, र्ृ. ६७ 

धमम और स्त्री: द्रौपदी की दृस्टि से — महाभारत में धमष केिल र्ुरुर्ों की दृल्ठि तक 
सीलमत नहीं है, बल्ल्क ल्स्त्रयााँ भी धमष की व्याख्या और उसकी र्ुनर्षररभार्ा करती हैं। इस 
संिभष में द्रौर्िी का चररत्र अत्यंत महत्िर्ूणष है। सभा में चीरहरण के समय जब द्रौर्िी 
यह प्रश्न उठाती हैं — "ल्जसने स्ियं को िााँि र्र लगा दिया हो, क्या उसे मुझे िााँि र्र 
लगाने का अधधकार है?" — तब यह केिल एक व्यल्क्तगत अर्मान नहीं, बल्ल्क धमष की 
संर्ूणष प्रणाली र्र प्रश्न है¹। द्रौर्िी का यह साहलसक प्रश्न न केिल युधधल्ठठर को किघरे 
में खडा करता है, बल्ल्क र्ूरे समाज को यह सोचने र्र मजबूर करता है कक क्या धमष के 
नाम र्र नारी के अधधकारों का हनन उधचत है। िह भीठम, धृतराठर, वििुर जैसे विद्िानों 
के सामने धमष का सिाल रखती हैं, और सभी मौन रह जाते हैं। यह मौन िर्ाषता है कक 
उस समय का धमष वर्तृसत्तात्मक था, और स्त्री की आिाज़ को र्याषप्त स्थान नहीं लमलता 
था²। लेककन द्रौर्िी का प्रततरोध, उसकी ल्जज्ञासा और तकष र्ीलता, महाभारत में धमष की 
एक स्त्री-कें दद्रत व्याख्या को जन्म िेती है। िह धमष को केिल तनयम नहीं, न्याय और 
गररमा से जोडती हैं³। युद्ध के बाि, जब द्रौर्िी अर्ने र्ााँच र्ुत्रों की हत्या के बाि 
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अश्ित्थामा से प्रततर्ोध मााँगती हैं, तब भी िह धमष को केिल क्षमा या क्रोध से नहीं, 
बल्ल्क न्यायर्ूणष संतुलन से िेखती हैं⁴। 

_______________________________________ 

¹ व्यास, महाभारत, सभा र्िष ६५.२५, गीता प्रेस गोरखर्ुर, र्ृ. ३५५ 

² रु्क्ल, रमा. महाभारत में स्त्री और धमष, र्ृ. ४७ 

³ र्ाण्डेय, िेिव्रत. अजुषन का मानलसक संघर्ष, र्ृ. २३ 

⁴ व्यास, महाभारत, सौल्प्तक र्िष १६.८, गीता प्रेस गोरखर्ुर, र्ृ. ९६२ 

 

भीटम का धमम: संकल्प, व्रत और कतमव्य के बीच र्ांतत िोनों धमष बन सकते हैं — भीठम 
महाभारत के उन र्ात्रों में से हैं ल्जनका धमष व्रत और त्याग के साथ गहराई से जुडा है। 
िे अर्ने जीिन को वर्ता के िचन के ललए अवर्षत करते हैं, और आजन्म ब्रह्मचयष व्रत 
लेते हैं। उनका धमष िचनर्ालन है — चाहे उसका र्ररणाम कुि भी हो। इसी कारण िे 
कौरिों की ओर से युद्ध में भाग लेते हैं, जबकक िे जानते हैं कक िुयोधन अधमष के र्क्ष 
में है¹। भीठम सभा में द्रौर्िी के अर्मान र्र चुर् रहते हैं, यह धमष के भीतर मौन की 
एक नैततक विफलता को िर्ाषता है²। िह धमष को केिल तनयम और अनुर्ासन के रूर् में 
िेखते हैं, ल्जससे कभी-कभी न्याय र्ीिे िूि जाता है। महाभारत के र्ाल्न्तर्िष में मृत्यु 
र्ैय्या र्र र्डे हुए भीठम जब धमष, राजनीतत और जीिन के लसद्धांत बताते हैं, तब यह 
स्र्ठि होता है कक उनका दृल्ठिकोण अनुभि से र्ररर्क्ि हुआ है³। उनका धमष-सम्बंधी 
उर्िेर् समग्र है — ल्जसमें राजधमष, िानधमष, मोक्षधमष सभी सल्म्मललत हैं। लेककन जीिन 
के प्रारंलभक तनणषयों में धमष की वििेकर्ूणष व्याख्या का अभाि दिखाई िेता 
है⁴।____________________________ 

¹ व्यास, महाभारत, भीठम र्िष ४३.१२, गीता प्रेस गोरखर्ुर, र्ृ. ५५२ 

² र्ास्त्री, सुरेर्. महाभारत में नीततर्ास्त्र, र्.ृ ६२ 

³ व्यास, महाभारत, र्ाल्न्त र्िष ६५.३२, गीता प्रेस गोरखर्ुर, र्.ृ १०२१ 

⁴ भट्ि, कृठणचंद्र. धमष का िर्षन महाभारत में, र्ृ. ५२ 
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धमम, नीतत और राज्य: ववदुर और युधधस्टिर की दृस्टि से वििुर महाभारत के एक ऐसे 
र्ात्र हैं जो धमष को र्ुद्ध नीतत, वििेक और न्याय से जोडते हैं। िे बार-बार धृतराठर को 
समझाते हैं कक िुयोधन का मागष विनार् की ओर है। उनका धमष केिल राजनैततक नहीं, 
बल्ल्क मानिता-आधाररत है¹। वििुर नीतत में िे कहते हैं कक राजा का धमष िह है ल्जसमें 
प्रजा सुखी रहे और न्याय न बाधधत हो।² यह नीतत धमष की एक ऐसी र्ररभार्ा है ल्जसमें 
न्याय को ककसी जातत, कुल या र्क्ष से ऊर्र रखा गया है। िूसरी ओर, युधधल्ठठर का धमष 
िणाषश्रम धमष, सत्य और कतषव्य र्र आधाररत है। िे हमेर्ा धमष का र्ालन करते हैं, र्रंतु 
कभी-कभी तनणषय लेने में असमथष दिखाई िेते हैं — जैसे द्रौर्िी को िााँि र्र लगाना या 
िनिास स्िीकार करना³। महाभारत िर्ाषता है कक केिल धालमषक होना र्याषप्त नहीं, अवर्त ु
धमष में साहलसक तनणषय लेने की क्षमता भी होनी चादहए। वििुर की नीतत और युधधल्ठठर 
की तनठठा — िोनों लमलकर एक संतुललत धालमषक दृल्ठि का तनमाषण करते हैं⁴। 

______________________________________ 

¹ र्माष, रामनारायण. महाभारत में धमष की व्याख्या, र्ृ. ५६ 

² व्यास, महाभारत, उद्योग र्िष ३६.१६, गीता प्रेस गोरखर्ुर, र्.ृ ४१५ 

³ व्यास, महाभारत, सभा र्िष ६५.४२, गीता प्रेस गोरखर्ुर, र्ृ. ३५६ 

⁴ र्ास्त्री, सुरेर्. महाभारत में नीततर्ास्त्र, र्ृ. ७१ 

 

धमम और युद्ध: कुरुक्षेत्र का संदभम कुरुक्षेत्र युद्ध धमष और अधमष की सबसे बडी कसौिी 
बनकर उभरता है। यह युद्ध केिल भूलम या सत्ता का नहीं, बल्ल्क धालमषक मूल्यों की 
र्ुनस्थाषर्ना का भी माध्यम है। कृठण स्र्ठि रूर् से कहते हैं — "जब-जब धमष की हातन 
और अधमष की िृद्धध होती है, तब-तब मैं जन्म लेता हूाँ।" यह श्लोक युद्ध को धमष की 
रक्षा के ललए आिश्यक ठहराता है¹। युद्ध में कई तनयमों का उल्लंघन होता है — जैसे 
झूठ बोलकर द्रोण की मृत्यु, वर्डंिान के समय कणष की हत्या आदि। र्रंतु कृठण इन 
सभी को धमषयुद्ध के आिश्यक साधन मानते हैं, ल्जससे यह लसद्ध होता है कक धमष 
कभी-कभी र्रंर्रागत रूर् से लभन्न भी हो सकता है²। युद्ध के िौरान अजुषन धमषसंकि में 
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र्ड जाते हैं। उन्हें अर्ने स्िजन, गुरु और बंधु के िध का विचार र्ीडा िेता है। इस र्र 
कृठण उन्हें गीता के माध्यम से लर्क्षा िेते हैं कक कमष करना ही धमष है, फल की इच्िा 
करना नहीं³। इस युद्ध से यह लसद्ध होता है कक धमष केिल अदहंसा या व्रत नहीं, बल्ल्क 
सत्य और न्याय के ललए संघर्ष भी धमष की र्ररधध में आता है⁴। 

 

______________________________________ 

¹ व्यास, महाभारत, गीता, अध्याय ४, श्लोक ७, गीता प्रेस गोरखर्ुर, र्ृ. ४५ 

² भट्ि, कृठणचंद्र. धमष का िर्षन महाभारत में, र्ृ. ६० 

³ व्यास, महाभारत, गीता, अध्याय २, श्लोक ४७, गीता प्रेस गोरखर्ुर, र्ृ. ३७ 

⁴ र्ाण्डेय, िेिव्रत. अजुषन का मानलसक संघर्ष, र्ृ. ३५ 

 

महाभारत में धमम की समग्रता महाभारत का धमष एकरूर् नहीं है — यह प्रसंग, र्ात्र और 
र्ररल्स्थतत के अनुसार बिलता है। यहााँ धमष केिल र्ाठ्य तनयम नहीं, बल्ल्क मानि 
अंतःकरण और वििेक र्र आधाररत है। जहााँ युधधल्ठठर के ललए धमष सत्य है, िहीं कृठण 
के ललए िह स्थार्नात्मक न्याय है। जहााँ द्रौर्िी धमष को सम्मान और अधधकार से जोडती 
हैं, िहीं भीठम उसे तनयमों में बााँधकर िेखते हैं। यह गं्रथ यह लसखाता है कक कभी-कभी 
धमष और अधमष स्र्ठि रूर् 

से र्ररभावर्त नहीं होते। िे आर्स में घुले-लमले होते हैं, और तनणाषयक बनते हैं — व्यल्क्त 
का वििेक, उद्िेश्य और न्यायबुद्धध¹। गीता, जो महाभारत का हृिय है, धमष को कतषव्य 
और आल्त्मक ल्स्थतत से जोडती है। इसमें कहा गया है — "स्िधमे तनधनं शे्रयः, र्रधमो 
भयािहः।" — अथाषत ्स्िधमष का र्ालन करते हुए मृत्यु भी शे्रठठ है²। इस प्रकार महाभारत 
का धमष न तो र्ूणषतः रूदढ़िािी है, न ही अराजक; यह एक जीिंत और संिभाषत्मक 
विचारधारा है जो आज भी प्रासंधगक है⁴। 

______________________________________ 

¹ र्माष, रामनारायण. महाभारत में धमष की व्याख्या, र्ृ. ८४ 
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² व्यास, महाभारत, गीता, अध्याय ३, श्लोक ३५, गीता प्रेस गोरखर्ुर, र्ृ. ४२ 

³ रु्क्ल, रमा. महाभारत में स्त्री और धमष, र्ृ. ७८ 

⁴ र्ास्त्री, सुरेर्. महाभारत में नीततर्ास्त्र, र्ृ. ८८ 
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Akṣa SUKTA: MERE PSYCHOLOGICALLY RELEVANT OR 
PSYCHOLOGICALLY  WRITTEN1

 

 

 
Abstract 
The history of gambling in India is longer than believed. In the RAMAYANA by 
VALMIKI, it is mentioned casually while in the MAHABHARATA by VED VYASA, 
negative aspects start to be seen. But is it that the psychological and addictive effect of 
gambling wasn’t known until recently to the Indians? Well, the answer is NO. 
The AKṢA sukta of the 10th Mandala of RIGVEDA is the first of its kind which explains the 
addiction and helps us dive into the mind of a gambler who wants to get rid of his addiction 
but can’t. 
The research paper aims to understand the psychological relevance of Akṣa sukta in modern 
times through a study of Gambling Disorder. It aims to understand as well as establish that 
the Akṣa sukta was written from a personal, social as well as a psychological point of view. 
 
Keywords: Akṣa, addiction, gambling, online gambling, mental health. 
 
Introduction 
 
Akṣa sukta forms the 34th sukta of the 10th mandala of Ṛgaveda .The content sukta is Akṣa. 
The verses of the mantra are written in fत्रष्टुप ्chanda except for the 7th mantra which is 
written in जगती chanda. The rishi of these mantras are अक्ष मौजवान and कवष ऐलषू. 
The hymn consists of 14 verses. The narrator here describes how the dice have ruined his 
life. The dice here could be understood as a symbol of gambling. 
 
Gambling psychology is a field of study that explores the reasons, effects, and 
mechanisms of gambling behaviour. According to the Australian Psychological Society, 
gambling 
involves the staking of an item of value on an outcome that is governed by chance and 
comprises a wide range of commercial activities, including lotteries, electronic 
gaming machines, casino games, racing and sports betting. 
The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5) has recognised 
gambling as a behavioural addiction. This reflects research that shows the reasons 
why 
people engage in gambling are similar to substance use disorders – sufferers crave gambling 
in the way other people crave alcohol, cigarettes or drugs. 

Review of Literature 

Introduction: 

Given below is the primary text, the Akṣa sukta of Rigveda 

1DIMPLE KUMARI MA SANSKRIT, Previous Yr Department of Sanskrit, University of Delhi 
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Vibrating, great, produced in places with excellent wind, being thrown on the gambling 
table(the dice) please me. These awakening dice delight me as the drink of Soma produced 
on the Munjawan mountain.2 
This(my wife) neither got angry at me nor embarrassed me. She became the giver of 
happiness to my friends and me but because of the main dice, I left my chaste wife.3 
Mother-in-law hates. Wife stops. Becoming a beggar ( the gambler) never attains the one 
happiness or the ones who make him happy. He doesn’t obtain the joy of being a gambler just 
like the pernicious but old horse.4 
Other gamblers touch the wife of this gambler on whose money the greed of mighty dice lies. 
( the gambler’s) father, mother, brothers about him say they don’t know him. Take him tied.5 
When I think that (I) will not play with them, therefore I hide from my friends going to 
gamble but when the brown coloured dice make a sound when they are thrown, I go in their 
place like an adulterous woman.6 
Today I will win, thus thinking and shining with the body,the gambler goes to the assembly 
hall. Betting the dice to the rival gambler, increases his desires.7 
The dice of the one who keeps the reins, the one who inspires,the one who ruins from the 
roots, the one who heats the gambler and his family. It gives wealth like progeny to the 
winners, one that appears to be endowed by nectar but then again it takes away everything 
from gambler and destroys.8 
Their group of 53 plays like Satyadharma Savita Dev. They do not bow even to the kings , but 
the king bows down to them.9 
(These dice) stay down (but)leap up without hands they defeat the one with hands. These 
supernatural coals burn the heart even when it is cold when thrown on the gambling table.10 

10 नीचा वर्तन्त उपरि स्फुरन्त्यहस्तासो हस्तवन्त ंसहन्त।े 
दिव्या अङ्गारा इरिणे न्यपु्ताः शीताः सन्तो हृदय ंनिदहन्ति ।।10.34.9।। 
 

9 त्रिपञ्चाशः क्रीळति व्रात एषां देव इव सविता सत्यधर्मा। 
उग्रस्य चिन्मन्यवे ना नमन्त ेराजा चिदेभ्यो नम इत्कृणोति।।10.34.8।।   
 

8 अक्षासो इदङ्कुशिनो नितोदिनो निकृत्वानस्तपनास्तापयिष्णवः।   
कुमारदेष्णा जयतः पनुर्हणो मध्वा सम्पकृ्ताः कितवस्य बर्हणा।।10.34.7।। 
 

7 सभामेति कितवः पचृ्छमानो जेष्यामिति तन्वा ३शशूजुानः।  
अक्षासो अस्य वि तिरन्ति काम ंप्रतिदीव्ने दधत आ कृतानि ।।10.34.6।। 
 

6 यदादीध्ये न दविषाण्येभिः परायद्भ्योऽवहीये सखिभ्यः।  
न्यपु्ताश्च बभ्रवो वाचमक्रत एमीदेषां निष्कृत ंजारिणीव ।।10.34.5।। 
 

5 अन्ये जायां परि मशृन्तस्य यस्यागधृद्वेदने वाज्य१क्षः। 
 पिता माता भ्रातर एनमाहुर्न जानीमो नयता बद्धमेतम ्।।10.34.4।। 
 

4 द्वेष्टि श्वश्ररूप जाया रुणद्धिन नाथितो विन्दत ेमर्डि तारम।् 
 अश्वस्येव जरतो वस्न्यस्य नाहं विन्दामि कितवस्य भोगम ्।।10.34.3।। 
 

3 न मा मिमेथ न जिहीळ एषा शिवा सखिभ्य उत मह्यमासीत।् 
अक्षस्याहमेकपरस्य हेतोरनवु्रतामप जायामरोधम ्।।10.34.2।। 
 

2  प्रावेपा मा बहृतो मादयन्ति प्रवातजेा इरिणे वर्वृतानाः।  
सोमस्येव मौजवतस्य भक्षो विभीदको जागवृिर्मह्यमच्छान ्।।10.34.1।। 
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The wife of a gambler and the mother of a wandering son is sad. Afraid of taking debt, 
desiring wealth (the gambler) goes to other people’s houses at night.11 
The gambler is saddened to see the wife of others and a well-built house. In the morning, he 
ploughs the brown horse like passes and later he lies by the low fire.12 
I turn ten (fingers) towards the east towards the fighter of your great host (and the chief king 
of your) Sangha (I will not withhold money for him, I speak this truth.13 
Do not play with passes, do agriculture, consider (it) much, and rejoice in (its) wealth. O 
gambler, there are cows, there is a wife. He has strengthened me in various ways by this sun, 
the lord of (all).14 
(O Akṣa) make friends with us. Certainly make (us) happy. Do not affect us with fearful and 
oppressive (nature) of yours. Destroy the enemies with your anger. Someone else may be 
caught in the trap of the brown ones.15 
 

 
Gambling as a psychological disorder was formally recognised as Pathological gambling in 
the DSM-III in 1980 and by the World Health Organization in the International Classification 
of Diseases, Revision 10 in 1990. In the modern version of the two, DSM 5 AND ICD 11, 
this is modified and renamed as Gambling Disorder. 

Gambling disorder is characterised by a pattern of persistent or recurrent gambling 
behaviour, which may be online (i.e., over the internet) or offline, manifested by: 1. impaired 
control over gambling (e.g., onset, frequency, intensity, duration, termination, context); 2. 
increasing priority given to gambling to the extent that gambling takes precedence over other 
life interests and daily activities; and 3. continuation or escalation of gambling despite the 
occurrence of negative consequences. The pattern of gambling behaviour may be continuous 
or episodic and recurrent. The pattern of gambling behaviour results in significant distress or 
significant impairment in personal, family, social, educational, occupational or other 
important areas of functioning. The gambling behaviour and other features are normally 
evident for at least 12 months for a diagnosis to be assigned. However, the required duration 
may be shortened if all diagnostic requirements are met and symptoms are severe. 
Compulsive gambling is included in this. (ICD 11)16 
 

16 American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental disorders (5th ed.). 
https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425596; World Health Organization. (2019). International 
classification of diseases for mortality and morbidity statistics (11th Revision). https://icd.who.int/ 

15 मित्र ंकृणधु्वं खल ुमळृता नो मा नो घोरेण चरताभि धषृ्ण।ु 
नि वो न ुमन्यरु्विशतामरातिरन्यो बभ्रणूां प्रसितौ न्वस्त।ु।10.34.14।। 
 

14 अकै्षर्मा दीव्यः कृषिमित्कृषस्व विते्त रमस्व बहु मन्यमानः। 
तत्र गावः कितव तत्र जाया तन्मे वि चष्टे  सवितायमर्यः।।10.34.13।। 
 

13 यो वः सेनानीर्महतो गणस्य राजा व्रातस्य प्रथमो बभवू। 
तस्म ैकृणोमि न धना रुणदध्मि दशाहं प्राचीस्तदृत ंवदामि।।10.34.12।। 
 

12 स्त्रिय दृष्ट्वाय कितवं ततापान्येषां जायां सकृुत ंच योनिम।् 
परू्वाह्णे अश्वान्ययुजेु हि बभ्रनू्त्सो अग्नेरन्त ेवषृलः पपाद।।10.34.11।। 
 

11 जाया तप्यत ेकितवस्य हीना माता पतु्रस्य चरतः क्व स्वित।् 
ऋणावा बिभ्यद्धनमिच्छमानोऽन्येषामस्तमपु नक्तमेति।।10.34.10।। 
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Analysis of the Akṣa Sukta and the diagnostic criteria of gambling disorder 
 
Diagnostic Requirements of Gambling Disorder as stated in ICD. Essential (Required) 
Features:  

●​ A persistent pattern of gambling behaviour, which may be predominantly online (i.e., 
over the internet or similar electronic networks) or offline, manifested by all of the 
following: 

○​ Impaired control over gambling behaviour (e.g., onset, frequency, intensity, 
duration, termination, context); 

 
*​ In the 4th mantra of Akṣa sukta we see that it has been stated that even when the 
addict does not want to go and hence hide from the gambler friend, the sound of the dice 
invites 
him. This clearly shows he has lost his control over his gambling behaviour or his control is 
impaired. 

 
○​ Increasing priority is given to gambling behaviour to the extent that 

gambling takes precedence over other life interests and daily activities; and 

 
*In the Akṣa sukta, the personal losses are very clearly visible, even though he is interested 
he can’t take any action to modify his behaviour to meet his needs and do his daily activities. 
In the 11th mantra, it says that during the day he ploughs the brown-coloured dice and at 
night he lies near the low fire. The further explanation of this sukta by Sayanacharya states 
how spending his days has turned so difficult for him. 

 
○​ Continuation or escalation of gambling behaviour despite negative 

consequences (e.g., marital conflict due to gambling behaviour, repeated and 
substantial financial losses, negative impact on health). 

 
*In the 2nd, 3rd and 4th mantra of Akṣa, we see how his relationship with his parents, wife 
and in-laws has strained. We also find he has no place to go and he has lost all his money due 
to which he goes to people's houses at night(according to Sayanacharya to steal money) 
10.34.10 

 
●​ The pattern of gambling behaviour may be continuous or episodic and recurrent but 

is manifested over an extended period (e.g., 12 months). 
The gambling behaviour is not better accounted for by another mental disorder (e.g., 
Manic Episode) and is not due to the effects of a substance or medication. 

 
●​ The pattern of gambling behaviour results in significant distress or impairment 

in personal, family, social, educational, occupational, or other important areas of 
functioning. 

 
*The Akṣa sukta shows significant distress/impairment in a gambler’s life. 
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1.​ Personal: 
 

-Inability to lead a normal life.(10.34.11) 
 

-impaired/ loss of control over oneself(10.34.5) 
 

-Heightened emotions(sadness, agony) (10.34.11) and desires(to win)(10.34.6 & 
10.34.9) 

 
2.​ Family: 

 
-Strained relations with parents, wife and in-laws(10.34.2-10.34.4 &10.34.10) 

 
-Inability to fulfil roles and responsibilities towards the ones who are related to them. 

 
3.​ Social: 

 
-Antisocial behaviour such as stealing(10.34.10) and gambling away ones 
wife(10.34.4) 

 
- Inability to fulfil the role of a responsible citizen and add to the society 

 
4.​ Occupational: 

 
-Not having a reliable source of income/earning 

 
 
 
Additional clinical features as given by ICD 11 include the following, some of which are 
quite evident in our case study of Akṣa sukta. 

●​ In severe cases of gambling disorder, one could be diagnosed even before the 
timeline of 12 months. 

●​ Individuals with gambling disorders make many unsuccessful attempts to get rid 
of this habit. * mantra 10.34.5 shows the same. 

●​ Individuals with this disorder increase intensity, and amount of money to exceed 
the previous level of excitement. 

●​ Some individuals may engage in deceitful behaviour to conceal the extent of their 
losses from loved ones or attempt to obtain money to repay their debts. *In the 10th 
mantra, this individual character is considered to be involved in stealing. 

●​ Some individuals may engage in gambling behaviour in response to feelings of 
depression, anxiety, boredom, loneliness, or other negative affective states. Although 
not diagnostically determinative, consideration of the relationship between 
emotional and behavioural cues and gambling behaviour can inform treatment 
planning. 
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●​ Gambling Disorder commonly co-occurs with Disorders Due to Substance Use, 
Mood Disorders, Anxiety or Fear-Related Disorders, and Personality Disorders. 
Among 
individuals seeking treatment for Gambling Disorder, suicidal ideation and suicide 
attempts are common. 

●​ In adults, gambling behaviour is associated with chronic medical conditions, 
obesity, and poorer subjective health status. 

 
Here we looked at Akṣa sukta from a clinical perspective and it seems to be a proper case 
study of gambling disorder. 

Now another important detail to be added here is why can’t we call Akṣa sukta a 
general writing which happened to have met the clinical diagnostic criteria of 
Gambling Disorder and what makes us consider it a psychological text? 

The answer could be the other meaning of Akṣa which refers to senses. In Sanskrit text, we 
find 11 sense organs(indriyas): 5 karmendriya namely the anus, sexual organ, legs, hands and 
speech; 5 Jananendriyas; eyes, tongue, ears, nose and skin; and lastly mind, the manas. 

Akṣa (अक्ष) refers to the “senses”, according to the Jñānanetra’s Yonigahvaratantra (which 
was traditionally said to be ‘brought down to earth’). 

“I bow to Kālī, the Supreme who illumines (all things) with her own Light; to her who is the 
Light that arises from the Void (within which) burns the Fire of (universal) Destruction; (I 
bow to her who is) established in the centre of the (reality that) contains the three paths of 
Moon, Sun and Fire and whose state is one in which consciousness, the object of thought, the 
mind, the objects of sense and the senses [i.e., akṣa] have dissolved away”. 

According to the Jñānārṇava, a Jain text Akṣa means senses. “The world is similar to an 
illusion, like a black ointment of delusion for the senses (akṣa). Concerning this, we do not 
know why this world goes astray”. 

“nirodhāccetaso'kṣāṇi niruddhānyakhilānyapi” {Pañcatantra (Bombay) 2.154} 

“saṃyatākṣo vinītaḥ”{ Mātaṅga 12.1} 

Here the Akṣa means sense and the mind is considered to be superior to the other senses. In 
the Bhagavadgita, "manahsasthani indriyani" (15.7). It is the controller of the senses because 
the senses act according to the mind's instructions and intentions. In symbolic terms, it is 
likened to Indra, the ruler of the heavens, while the gods are likened to the five senses. 

So it would be valid to say that Akṣa Sukta is more than just normal writing which is now 
psychologically relevant but rather a a text also written psychologically for the earliest 
definition of psychology is the study of mind, the manas which is still accepted and the same 
definition is expanded now which states "Psychology is the scientific study of the mind and 
behaviour. Psychologists are actively involved in studying and understanding mental 
processes, brain functions, and behaviour. The field of psychology is considered a "Hub 
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Science" with strong connections to the medical sciences, social sciences, and education"17 

Conclusion and further approach 

Akṣa sukta of Rigveda is a wholesome case study to understand the addiction of gambling 
/gambling disorder and how it traps a person. It is a well-written psychological text which 
ends with the hope of a better start and the determination to get a better start if one could seek 
help. The paper tried to understand the psychology behind the sukta to a limited extent. 
However, the study of this could be extended to include understanding the thought 
process/mind of the individual who is addicted to gambling and diving deeper into the study 
of gambling. 

17 Boyack, K. W., Klavans, R., & Börner, K. (2005). Mapping the backbone of science. Scientometrics, 64(3), 
351–374. https://doi.org/10.1007/s11192-005-0255-6 
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The Interplay of Dharma and Karma in the Context of The 

Bhagavad Geeta
1
 

 

 

Abstract: 

This research paper explores the dynamic interplay between Dharma and Karma in the 

Shrimad Bhagavad Geeta, focusing on their significance in ethical decision making and 

spiritual growth. Through a detailed textual analysis, this research paper argues that the Gita 

presents a synergistic framework where adherence to Dharma influence the quality and type 

of karma one generates. By examining the dilemmas faced by Arjuna, the paper illustrates 

how the Gita advocates for selfless action (Nishkama Karma) as a means to fulfil one’s duties 

without being attatched to results. The research paper emphasizes the importance of these 

ideas in today’s ethical conversations, proving that the teachings from the Gita are still 

relevant as we tackle modern moral challenges.   

Key words: Bhagavad Geeta, Dharma, Karma   

Introduction: 

The Bhagavad Geeta, a revered philosophical and spiritual text that transcends time and 

culture, is considered one of the most profound and influential works in the realm of ancient 

sanskrit literature. It is composed in the context of the Indian epic, Mahabharata, is a 

profound dialogue between Arjuna and Lord Krishna, on the battlefield of Kurukshetra, 

addressing fundamental questions about duty, morality and nature ofexistence. At the core of 

the Geeta, lies an intricate relationship between two foundational concepts: Dharma and 

Karma.Dharma, representing duty, righteousness and moral order and Karma, the principle 

that highlights the importance of our actions and their outcomes. Together, they offer a 

comprehensive framework for understanding ethical behaviour and personal responsibility. It 

serves as a guide for individuals navigating moral complexities in their lives. 

This paper aims to explore how Dharma and Karma interact with one another and 

understanding how dharma informs actions and how those actions, in turn shape future 

Karma, is vital for personal growth, ethical decision making and spiritual fulfilment. By 

examining key verses and the character of Arjuna, the paper will highlight the practical 

implications adhering to one’s dharma and the importance of selfless action in shaping one’s 

Karma.Ultimately, this paper posits that a subtle understanding of the interplay of Dharma 

and Karma can enhance not only personal integrity and ethical living but also foster social 

harmony and achieve spiritual enlightenment.  

By the end of this research paper, readers will gain a deep understanding about the 

definitions, implications and specific applications of dharma and Karma as articulated in the 

Bhagavad Geeta. Also, elucidating how adhering to one’s Dharma can affect the nature of 

                                                
1
 Smriti Verma, B.A. (Hons.) Sanskrit, II Year, Lady Shri Ram College for Women 
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one’s Karma and vice versa. The findings will offer contemporary readers insights into how 

the principles of Dharma and Karma can be applied to current ethical dilemmas, personal life 

choices and professional conduct. 

 

Understanding Dharma and Karma in context of the Bhagavad Geeta: 

 

1. Dharma: Embracing the Path of Righteousness 

Dharma often referred as “duty”, “righteousness” or “moral order”is a vital concept in the 

Bhagavad Geeta. It refers to the ethical and moral principles that guide individuals in leading 

virtuous lives in alignment with cosmic laws. Each person has their own unique Dharma 

based on their nature, roles and responsibilities.  

Krishna emphasizes the importance of adhering to one’s Swa-Dharma, or personal duty, 

aligned to one’s social role and life stage. In the Mahabharata, Arjuna faces a moral dilemma 

on the battlefield of Kurukshetra, torn between fulfilling his duty as a warrior and avoiding 

harm to his own kin. Krishna advises him to embrace his swa-dharma, righteous duty as a 

warrior, without succumbing to weakness or attachment to emotions.  

This individual responsibility is articulated in the Chapter 2, Verse 47 of the Bhagavad 

Geeta. 

कर्मण्येवाधिकारस्तरे्ाफऱेषकुदाचन | 

र्ाकर्मफऱहेतरु्भमर्ामतसेङ्गोऽस््वकर्मणि || 47
2
  

Here, Krishna articulates that one should act according to their Dharma, without being 

entitled to the fruits of their actions or the outcomes. This instance illustrates that Dharma is 

not merely a set of guidelines but also nurtures spiritual growth and societal harmony.  

Different types of Dharma: 

 Swa-Dharma: It refers to the moral obligations and responsibilities that are unique 

to an individual based on their role in society. Fulfilling one’s Swa- Dharma and 

striving to do so without being attached to results is regarded as ethically and 

spiritually significant. This concept fosters both personal growth and societal 

harmony, reflecting the intricate relationship between self- interest and collective 

well being. 

Analysis: Chapter 3, verse 35 

                                                
2
 Shrimad Bhagavad Geeta Chapter 2, Verse 47  

79



शे्रयान्स्वधर्मोववगुण:ऩरधर्माात्स्वनुष्ठितात|् 

्वधरे्मननधनंशे्रय: ऩरधर्मोभयावह: || 35||3 

 Samanya Dharma: It refers to as a universal guideline for moral behaviour, guiding 

individuals in fulfilling their specific roles while promoting justice, truth and 

compassion. By embodying Samanya Dharma, individuals not only contribute to 

social harmony but also advance their own spiritual development aligning with the 

message of righteousness and duty. 

Analysis:  Chapter 4, verse 7, 8 

यदायदाहहधर्मा् यग्ऱाननभावनतभारत| 

अभ्यतु्सथानर्मधर्मा् यतदात्सर्मानसंजृाम्यहर्म ्|| 7||4 

ऩररत्राणायसाधनूांववनाशायचदठुकृतार्म|् 

धर्मासं् थाऩनाथाायसम्भवामर्मयुगेयुगे || 8||5 

 Para Dharma: It signifies the ultimate spiritual duty that transcends societal norms 

and personal roles. It emphasizes alignment with divine will, self- realization and 

the pursuit of eternal truths over temporary gains. By recognizing and adhering to 

Para Dharma, individuals not only fulfil their highestpurpose but also contribute to 

their own liberation and the spiritual advancement of society as a whole. 

Analysis: Chapter 18, Verse 

ऩथृक्तत्सवनेतुयज्ज्ञानंनानाभावान्सऩथृष्ग्वधान ् | 

वेविसवषेभुूतषेुतज्ज्ञानंववद्धधराजसर्म ्|| 21||6 

2. Karma: The law of action and consequences  

Karma, derived from the Sanskrit word for "action," is a fundamental principle in the 

Bhagavad Gita. It refers to the law of cause and effect, where every action, whether 

physical, mental, or emotional, produces consequences that eventually return to the doer. 

The Gita highlights the significance of karma in shaping an individual's present 

circumstances and future experiences. Lord Krishna explains us that individuals are not 

merely passive recipients of their destinies but active participants in creating their realities 

through their actions. He urges Arjuna and all of humanity to embrace the concept of 

"Nishkama Karma," or selfless action. This involves performing one's duties without 

attachment to the results, acknowledging that the fruit of action is not under our control. 

                                                
3
 Shrimad Bhagavad Geeta Chapter 3, Verse 35  

4
 Shrimad Bhagavad Geeta Chapter 4, Verse 7 

5
 Shrimad Bhagavad Geeta Chapter 4, Verse 8 

6
 Shrimad Bhagavad Geeta Chapter 18, Verse 21 
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This selflessness liberates individuals from the bondage of desire and attachment, leading 

to a state of mental equanimity and peace. His teachings on Karma, emphasizes that every 

action has consequences, impacting both the actor and the world.  

Analysis: Chapter 3, Verse 16, 

एवपं्रवनतातंचकं्रनानवुतायतीहय: | 

अघायुररष्न्सियारार्मोर्मोघऩंाथासजीवनत || 16||7 

This highlights that actions undertaken in accordance with Dharma contribute to the 

welfare and harmony of society, tying personal actions to collective outcomes. The concept 

of Karma underlines the importance of intention and adherence to Dharma ; righteous 

actions lead to positive results, while neglecting one’s duty leads to negative consequences.  

Karma is not limited to immediate outcomes; it encompasses the cyclical nature of rebirth. 

Actions accumulate over lifetimes, influencing future incarnations. The Geeta portrays 

Karma as an ongoing journey where individuals are both shaped by their past actions and 

are continually reshaping their past future through present choices. 

 

The interplay between Dharma and karma 

The Bhagavad Gita establishes a profound connection between Dharma and Karma.Dharma acts as 

a moral compass guiding individuals on how to act appropriately in various situations. One's 

dharma governs the actions they ought to perform, while the law of karma governs the 

consequences of those actions. Good actionsaligned with Dharma lead to positive Karma, while 

actions that violate Dharma result in negative Karma. This highlights that one’s adherence to moral 

laws directly affects their future experiences. By embracing their dharma and performing selfless 

actions, individuals can break free from the cycle of negative karma and progress towards spiritual 

evolution. Krishna teaches that the right actions performed in alignment with dharma ensure the 

righteousness of karma. Detachment is a crucial tenet in the Bhagavad Geeta. Krishna teaches 

Arjuna to perform his duties without being attached to the outcomes of those actions. This 

perspective encourages individuals to focus on their duties ratherthan being preoccupied with 

potential outcomes. This principle not only paves the way for ethical actions but also helps purify 

one’s intentions. Lord Krishna reminds Arjuna that performing his righteous duty as a warrior is 

preferable to avoiding it, for abandoning his dharma would lead to negative consequences in the 

form of bad karma. Thus, the Geeta teaches that upholding one's dharma with selflessness and 

dedication leads to the purification of the soul and the eventual attainment of liberation (moksha). 

 

                                                
7
 Shrimad Bhagavad Geeta Chapter 3, Verse 16 
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Analysis: Chapter 2, Verse 48 

योग्थ:कुरुकर्मााणणसङ्गंत्सयक्तत्सवाधनञ्जय | 

मसद््यमसद््यो: सर्मोभतू्सवासर्मत्सवयंोगउच्यत े|| 48||8 

Analysis: Chapter 3, Verse 19 

त्र्मादसक्तत: सततंकायकंर्मासर्माचर | 

असक्ततोह्याचरन्सकर्माऩरर्माप्नोनतऩूरुष: || 19||9 

These verses illustrates that fulfilling one’s Dharma leads to the right kind of Karma, 

further emphasizing that detachment from outcomes fosters ethical action. The interplay of 

Dharma and Karma embodies  a holistic understanding of human behaviour, moral 

responsibility and .spiritualdevelopment.Each action taken is a reflection of one’s moral 

obligations and fulfilling dharma with awareness selflessness influences  the quality of 

one’s karma. This profound philosophy encourages individuals to navigate their lives with 

a sense of responsibility while being mindful of the consequences of their actions. 

Understanding this interplay allows for a more profound approach to life that acknowledges 

personal duty and the broader cosmic principles of action and consequence. 

Real life implications 

The interplay of Dharma and Karma has significant real life implications influencing 

personal behaviour, ethical decision-making and societal harmony. It can guide individuals 

inmaking moral choices, foster positive relationships,  responsibility over mere follow-

through of societal expectations. Understanding the balance of both concepts enhances 

personal development and spiritual awareness and encouraging mindfullives. By 

understanding and applying these principles, individuals can lead more meaningful and 

fulfilling lives while positively impacting the world around them. 

Here’s how these concepts manifest in everyday life: 

 Case of Arjuna:In the Bhagavad Gita, Arjuna initially hesitates to fight against his 

relatives in the battle of Kurukshetra. However, Krishna reminds him of his dharma 

                                                
8
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9
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as a warrior, forcing him to confront his responsibilities and the nature of his karma 

as a consequence of his duty. 

 A Professional’s Dilemma: An employee facing an ethical dilemma where they 

must choose between company profits and ethical business practices. Here, dharma 

would require adhering to ethical practices, while karma would be affected by the 

actions taken—leading to potential long-term impacts on their career and personal 

integrity 

 Decision-making in Complex Situations: A doctor (following their Dharma) must 

decide how to allocate limited resources during a pandemic. Guided by Dharma, 

they would prioritize patients based on need and potential for recovery, acting 

without bias and with compassion . The Karma would reflect their commitment to 

their ethical duty. 

 Fostering Positive Relationships: A person who practices honesty and integrity in 

their interactions (Dharma) is more likely to foster lasting, positive relationships. 

This Karma of building strong social bonds leads to a supportive community and 

personal fulfillment.  

 Personal Growth and Self-Improvement: Someone who has acted impulsively in the 

past (generating negative Karma) may commit to practicing patience and thoughtful 

communication (Dharma). Over time, this shift in behaviour leads to personal 

growth, improved relationships, and a more peaceful state of mind. 

Thus we can say that Dharma provides individuals with a moral compass, directing 

them toward ethical behaviour and responsible actions and the understanding of 

Karma encourages people to consider the consequences of their actions, promoting 

accountability. It also helps individuals make choices aligned with their values and 

societal well-being. Adhering to Dharma builds trust and strengthens relationships, 

as people recognize and value ethical behaviour,whileunderstanding Karma 

encourages empathy, as individuals recognize that everyone’s experiences are 

shaped by their past actions .The concept of Karma encourages individuals to learn 

from their mistakes and strive for self-improvement and practicing Dharma 

promotes mindfulness, encouraging people to live intentionally and make conscious 

choices that align with their values. 
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Conclusion: 

In the Bhagavad Geeta, Dharma and Karma are interrelated, forming the foundation 

of righteous life and spiritual growth. Dharma signifies one’s duty, purpose and the 

principles that upload cosmic order, while Karma represents the law of cause and 

effect, where every action produces corresponding consequences. The Geeta 

emphasizes that performing one’s Dharma is crucial for maintaining balance in the 

world and progressing on the spiritual path. Acting in accordance with Dharma 

generates positive Karma, leading to favourable outcomes and eventual liberation 

(Moksha). Conversely, neglecting one’s Dharma results in negative Karma, 

perpetuating the cycle of birth and death (Samsara). The concept of Nishkama 

Karma or selfless action, is central to the Geeta’s teachings. It encourages 

individuals to perform their duties without attachment to the results, focusing 

instead on the act itself as an offering to the divine. By detaching from the fruits of 

action, one transcends the cycle of Karma and attains inner peace. Krishna advises 

Arjuna to fight his battle, which is his Dharma as a warrior, without being 

concerned about the outcome. This detachment purifies the mind and leads to 

spiritual realization.In essence, the interplay of Dharma and Karma in the Bhagavad 

Geeta provides a comprehensive framework for living a purposeful and fulfilling 

life. By adhering to one’s Dharma with detachment and understanding the 

underlying unity of all existence, individuals can navigate the complexities of life, 

purify their Karma and ultimately achieve liberation. The Geeta’s wisdom guides 

individuals towards a life of righteousness, inner peace and spiritual realization 

through the harmonious integration of Dharma and Karma. 

References: 

 The Bhagavad Geeta , translated by E Eswaran, Nilgiri Press, 2007 

 S. Radhakrishnan (1989) The Bhagavad Geeta: A new commentary , Harper 

Collins Publishers 

 https://www.deccanherald.com 

 https://www.researchgate.net 

 https://vocalmedia 

    

84

https://www.deccanherald.com/
https://www.researchgate.net/
https://vocalmedia/


 

Description of Nature in Kalidasa’s Plays1 

 

Abstract  

Kalidasa’s plays depict nature beautifully and profoundly. In his works, nature is 

not just a backdrop but plays the role of a living character. He uses nature to 

express the plot, and symbolize cultural elements. This research paper explores 

the various forms of nature described in Kalidas’s major plays -

AbhigyanShakuntalam, Vikramorvashiyam, and Malavikagnimitram . 

Keywords 

Kalidasa, Nature, Drama, Literature, Indian Poetry   

Introduction 

In Sanskrit literature, Kalidasa is renowned for his exquisite depiction of nature. 

In his plays, nature is not merely part of the setting but an emotional element. 

The fragrance of flowers, the flow of rivers, and the changing seasons are all 

closely linked to the experiences of the characters. 

For example, in Abhigyan Shakuntalam, when Shakuntala is separated from 

King Dushyanta, even the season seems like her tears, and autumn symbolizes 

the emptiness in her life. 

Main Body  

Nature and Human Emotions  

In kalidasa’s plays, nature is connected to the emotions of the characters. When 

a character is happy , nature appears lush and beautiful. When a character is 

sorrowful, dry leaves, withering vines, and a clouded sky reflect their grief. 

सरससजमनुसिदं्ध शैिलेनासि रमं्य मसलनमसि सहमांशोललक्ष्म लक्ष्मम ंतनोसत | 

इयमसिकमनोज्ञा िल्कलेनासि तन्वम सकसमि सह मिुराणां मण्डनं नाकृतमनाम् ।।2 

*Even when covered with moss, a lotus remains beautiful, just as the moon's charm is 

not diminished by blemishes. Similarly, even simple bark garments enhance the grace 

of a delicate form. Thus, anything can serve as an ornament for beauty.+  

अिरः  सकसलयरागः  कोमलसिटिानुकाररणौ बाहू। 

                                                      
1
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 कुसुमसमि लोभनमयं यौिनमंगेषु सन्नद्धम् । ।3 

*This verse compares youthful beauty to nature. The lips are soft and red like fresh 

leaf buds, and the arms are delicate like young branches. Youth is as attractive as a 

blooming flower on the body, making a person look fresh and charming.+ 

 मन्दारकुसुमदाम्ना गुरुरस्ाः  सूच्यते हृदयकम्पः । 

 मुहुरुच्छ्वसता मधे्य िररणौहितोः  ियोिरयो:  ।।4 

   King: These women are very scared because- 

  *The increased heartbeat due to the garland of mandar flowers and the                         

repeated long breaths between her raised breasts are giving away her fear.+ 

िात्रसिशेषे न्यसं्त गुणान्तरं व्रजसत सशल्पमािातुः  ।  

जलसमि समुद्रशुक्तौ मुक्ताफलतां ियोदस् ।।5 

[The craftsman who places the metal in a particular vessel goes through a 

change of quality. Like water in the sea, the pearly fruit of the milk.] 

The Dramatic Trilogy of Kalidasa – Malavikagnimitram, 

Vikramorvashiyam, and Abhijnanasakuntalam – 

Malvikagnimitram Natak  

"Malavikagnimitram" is a five-act play written by the great poet Kalidasa. The 

plot revolves around the love story of Agnimitra, the son of Pushyamitra, the 

founder of the Shunga dynasty, and Malavika. This is considered to be Kalidasa's 

first play, as mentioned by the Sutradhara in the prologue. 

िुराणसमते्यि न सािु सिं-न चासि कावं्य निसमत्यिद्यम्। 6 

The depiction of gardens and flower groves, which serve as the meeting place for the 

lovers.Descriptions of seasons, especially spring, symbolizing the blossoming of 

love.References to flowers and trees, used to express the emotions of the 

characters. 

Vikramorvashivam Natak 

"Vikramorvashiyam" was composed after Malavikagnimitram and before 

Abhijnanasakuntalam. It can be considered a "Trotaka" (intermediate work) as it 

consists of five acts. It is believed that this play was staged during the coronation 

                                                      
3
 Abhigyanshakuntalam, Act 1,Shlok 18 

4 VIKRMORYASHIYAM, Act 1, Shlok 7 
5 MALAVIKAGNIMITRAM,Act 1, Shlok 6 
6
 Malvikagnimitram Natak, Act 1 ,Shlok 2 
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of Prince Kumargupta, the son of Chandragupta Vikramaditya, as the play 

concludes with the ceremony of Pururava’s son, Ayu, being crowned as the heir-

apparent. 

In the first half of Vikramorvashiyam, the protagonist dominates the narrative, 

limiting the scope for female characterization. However, whatever space is left, 

Kalidasa has artistically filled it with charming, graceful, and beautifully crafted 

female characters. 

Abhijnanashakuntalam Natak 

Indian tradition considers this play to be the finest drama in Sanskrit 

literature— 

 कावे्यषु नाटकं रमं्य तत्र रम्या शकुन्तला7 

 

Kalidasa's most exceptional artistic expression is found in this play. The 

storyline is originally derived from the Mahabharata, but Kalidasa has infused it 

with his creative imagination, adding originality and poetic elegance. The play 

consists of seven acts, where the narrative is beautifully structured from the 

perspective of dramatic art. 

                                   

Nature plays a significant role in Abhijnanasakuntalam. Kalidasa has intricately 

woven elements of nature into the storyline, making it an essential part of the 

emotions and atmosphere. Some key aspects include: 

 The depiction of ashrams and forests, where Shakuntala's life unfolds, 

symbolizing purity and serenity. 

 Seasons and natural elements, especially the influence of monsoon and 

spring, which reflect the changing emotions of the characters. 

 Floral and scenic imagery, which adds aesthetic beauty and enhances the 

poetic charm of the drama. 

 Kalidasa's Abhijnanasakuntalam stands as a testament to his poetic 

genius, where nature is not merely a backdrop but an active participant in 

the story, mirroring the emotions of the characters and enriching the 

overall narrative. 

 

 

Conclusion 

                                                      
7
 Abhigyanshakuntalam,Act 1,Shlok 10 
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Kalidasa’s plays showcase a deep connection between nature and human emotions. His 

works go beyond mere descriptions of landscapes; they transform nature into an active force 

that mirrors the joys and sorrows of his characters. In Abhijnanashakuntalam, nature mourns 

with Shakuntala during her separation, while in Vikramorvashiyam, the environment reflects 

the intense love and longing of the protagonists. Similarly, Malavikagnimitram uses natural 

elements to enhance the poetic beauty of the play. Through his artistic vision, Kalidasa 

highlights the inseparable bond between human life and the natural world. His portrayal of 

nature is not just an aesthetic tool but a profound literary device that elevates the depth of 

emotions in his plays. This timeless representation continues to influence Indian literature, 

making Kalidasa a master of poetic imagination and nature’s most eloquent storyteller. 
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The Influence of Pāṇini's Aṣṭādhyāyī on Modern Linguistics 
 

 

Abstract 
 

The Aṣṭādhyāyī, written by Pāṇini in the 5th or 4th century BCE, is recognized as one of the 

oldest and most complex linguistic works in existence. It meticulously describes the Saṃskṛta 

language through a structured set of rules and a formal grammar system. This article 

investigates the significant influence of Pāṇini's Aṣṭādhyāyī on modern linguistics, 

particularly in the realms of syntax, morphology, and phonology. By analyzing Pāṇini‟s 

grammatical framework, we illustrate its effects on both structuralist and generative linguistic 

theories. Furthermore, the article discusses how Pāṇini‟s formal approaches have inspired 

developments in contemporary computational linguistics, natural language processing (NLP), 

and other related fields. 

Keywords: Pāṇini, Aṣṭādhyāyī, morphology, phonology, generative grammar, computational 

linguistics, natural language processing. 

Introduction: 

Pāṇini, was a Saṃskṛta grammarian, logician, philologist, and revered scholar in ancient 

India,  during the mid-1st millennium BCE, dated variously by most scholars between the 

6th–5th and 4th century BCE. The historical facts of his life are unknown, except only what 

can be inferred from his works, and legends recorded long after. His most notable work, the 

Aṣṭādhyāyī which literally translates to eight chapters, is conventionally taken to mark the 

start of classical Saṃskṛta.Aṣṭādhyāyī formally codified Classical Saṃskṛta as a refined and 

standardized language, making use of a technical metalanguage consisting of a syntax, 

morphology, and lexicon, organised according to a series of meta-rules. Modern linguistics, 

particularly the structuralist and generative approaches, has drawn significant influence from 

Pāṇini's work. The precision with which Pāṇini's grammar system works and the 

formalization of linguistic rules has also greatly impacted the development of computational 

linguistics, including the creation of algorithms for natural language processing (NLP).This 

article aims to explore how Pāṇini‟s Aṣṭādhyāyī laid the foundation for the study of language 

structure, which continues to influence linguistic theories and computational tools used today.  

Methodology: 

The methodology of this article involves a qualitative analysis of existing literature and 

comparative studies on Pāṇini's Aṣṭādhyāyī and modern linguistic theories. Specifically, the 

research draws on: 

1. A detailed examination of scholarly works on the Aṣṭādhyāyī, its grammatical 

framework, and its impact on modern linguistics. 

2. A comparison of Pāṇini's grammar with modern linguistic theories, especially 

structuralist and generative frameworks. 
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3. Evaluation of Pāṇinian grammar's influence on computational models in NLP, syntax 

parsing, and machine translation. 

 

Pāṇini’s Grammar and Classical Linguistics  

Pāṇini categorized his rules into different sections, concentrating on phonology, morphology, 

and syntax. His grammar is generative, meaning it establishes a framework of rules that can 

produce all valid forms of Saṃskṛta sentences. 

Pāṇini‟s approach to syntactical analysis relied heavily on transformations, similar to the 

modern syntactic theories put forth by Chomsky. For example, the distinction between 

“surface structure” and “deep structure” in Chomsky‟s framework reflects Pāṇini‟s 

differentiation between lakshana (meaning) and prakriya (form). 

Computational Linguistics and Natural Language Processing (NLP) 

 

Modern computational linguistics is, to a great extent, inspired by Pāṇini's grammar, virtually 

observing its charter concerning studied rules related to any type of language and its elaborate 

analysis. This Pāṇinian grammar is being incorporated within various computational systems 

in parsing, machine translation, and syntactic analysis. The rule-based model in NLP 

paraphrases the Pāṇini method of grammatical description. Algorithm‟s that parse sentences 

in languages such as Saṃskṛta and other Indo-Aryan languages were guided by Pāṇinian 

rules. Besides, the algorithms designing the complexities of the language parsing wherein 

recursion along with the hierarchical structure became necessitous were his contribution. 

These contributions are largely helpful in analyzing morphosyntax, and also, even more 

significantly, in the development of machine translations, understanding the meaning and 

structure expressed in the target language. 

 

Morphological Analysis and Phonology 

In the field of morphology, Pāṇini's Aṣṭādhyāyī is often considered as the first comprehensive 

work that discusses the connection between the word formations and their grammatical 

structures. His morphology, and especially that treating of affixes and roots, is exceedingly 

sophisticated. First of all, the work of Pāṇini contributed in all three methods-inflexion, 

derivation, and compounding-to the subsequent development in the theory of morphology. In 

point of fact, his set of morphologic rules examined in light of word formation was an 

antecedent to modern studies in morphology. Similarly, the other area where Pāṇini becomes 

clear is that of phonology. The principles of creating a system of speech sounds established 

by Pāṇini on the basis of their place and manner of articulations fully conform with the 

modern day phonological theory called distinctive feature theory. Pāṇini also constructed 

sandhi rules, which are different types of phonetic changes that functions as a basis for future 

studies of phonology in relation to the manner in which sounds of connected speech influence 

each other. 
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MODERN INITIATIVES  

Top of FormOne of the landmark initiatives is the „Saṃskṛta Heritage Engine‟, created by 

Gérard Huet. This sophisticated computational model of Saṃskṛta grammar is firmly based 

on Pāṇini‟s influential work, the Aṣṭādhyāyī. The Heritage Engine is equipped with advanced 

tools designed for parsing Saṃskṛta sentences, generating grammatically valid forms, and 

analysing the syntactic structures of texts. By providing a robust platform for accurately 

parsing Saṃskṛta, the engine plays a crucial role in the study and digital preservation of 

ancient texts. It enables researchers and linguists to analyse complex linguistic data, generate 

correct grammatical forms, and ensure that the nuances of Saṃskṛta are preserved in a digital 

format.  

Another important project in the NLP domain is the Digital Corpus of Saṃskṛta (DCS), 

developed by Helmut Scharfe. The DCS serves as a comprehensive digital repository, 

compiling a vast array of Saṃskṛta texts that are meticulously annotated and tagged for 

grammatical features. This rich database facilitates accurate machine translation by offering 

annotated texts that help models learn from precise grammatical structures. In addition, the 

DCS supports syntactic and semantic analysis, providing valuable resources for linguistic 

research and education. By making ancient texts more accessible and easier to analyse, the 

DCS contributes significantly to the understanding of Saṃskṛta literature.  

The „Saṃskṛta Wordnet‟, developed by the Centre for Indian Language Technology at IIT 

Bombay, serves as a vital lexical database that connects words based on their meanings and 

relationships. This resource is akin to the Princeton WordNet and significantly enhances NLP 

models‟ comprehension of word relationships and contexts. By providing a structured lexicon 

of Saṃskṛta words, the Saṃskṛta Wordnet improves various tasks such as text summarisation 

and information retrieval. It enables NLP applications to function more effectively by 

offering insights into word associations, thereby enriching the overall processing of Saṃskṛta 

texts.  

In the realm of Machine Learning (ML), Saṃskṛta has also inspired innovative applications. 

The „Vyākaraṇa Programming Language‟ is one such example, designed based on the 

grammatical principles articulated by Pāṇini. This  

programming language aims to provide clear and unambiguous syntax, effectively reducing 

syntactic errors in code. The result is enhanced reliability and main-trainability of software 

applications. Additionally, the Vyākaraṇa Programming Language serves as an educational 

tool that introduces programming concepts through the lens of Saṃskṛta grammar. This 

approach not only aids learners in understanding programming but also bridges the gap 

between classical linguistics and modern technology.  

Another noteworthy ML application is the „Saṃskṛta Shallow Parser‟, developed by the 

Indian Institute of Technology, Kharagpur. This tool specialises in identifying and tagging 

various parts of speech and grammatical structures within Saṃskṛta texts. By facilitating text 

analysis, the Saṃskṛta Shallow Parser assists in creating annotated datasets essential for 
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training ML models for a variety of NLP tasks. This capability is particularly valuable for 

researchers aiming to develop more sophisticated language models that can process and 

understand Saṃskṛta effectively.  

 

POTENTIAL TO EVOLVE  

In the field of speech recognition and synthesis, the Saṃskṛta Speech Recognition System, 

developed by CDAC (Centre for Development of Advanced Computing), India, is designed 

to recognise and transcribe spoken Saṃskṛta. It aids in the preservation and study of oral 

traditions by converting spoken Saṃskṛta into text and provides speech recognition 

capabilities for educational software, enhancing learning experiences for students of 

Saṃskṛta. Similarly, the Saṃskṛta Text-to- Speech (TTS) System, developed by IIT Madras, 

generates human like speech from Saṃskṛta text, enhancing digital learning platforms by 

providing audio renditions of Saṃskṛta texts and improving accessibility for visually 

impaired individuals by enabling them to listen to Saṃskṛta texts.  

Cognitive computing and AI research have also explored the potential of Saṃskṛta. The 

Saṃskṛta Computational Linguistics Workshops, organised by the Saṃskṛta Computational 

Linguistics Community, focus on applying computational techniques to Saṃskṛta. These 

workshops bring together linguists, computer scientists, and AI researchers to develop new 

tools and applications for Saṃskṛta, encouraging the development of algorithms that leverage 

Saṃskṛta‟s grammatical structure for AI applications.  

In the domain of knowledge representation and reasoning, various academic institutions and 

research bodies have developed ontological models based on Saṃskṛta grammar. These 

models leverage the structured nature of Saṃskṛta for accurate information representation 

and enable AI systems to perform logical inferences based on structured knowledge encoded 

in Saṃskṛta. Interdisciplinary research teams have also developed Saṃskṛta-based formal 

logic systems that use Saṃskṛta‟s precise grammatical rules for reasoning and inference, 

enhancing AI systems‟ reasoning capabilities and supporting complex knowledge 

representation tasks.  

Educational and cultural preservation efforts have also benefited from Saṃskṛta‟s digital 

applications. Digital Saṃskṛta Libraries, developed by various universities and cultural 

institutions, archive and provide access to Saṃskṛta texts, ensuring the preservation and ac-

accessibility of ancient Saṃskṛta literature and manuscripts. These libraries provide valuable 

resources for researchers, educators, and students to study and explore Saṃskṛta texts. 

Additionally, start-ups and educational organisations have developed Saṃskṛta-based coding 

platforms that teach programming concepts using Saṃskṛta, engaging students in learning 

programming through the structured approach of Saṃskṛta grammar and fostering 

interdisciplinary learning that bridges the gap between classical studies and modern 

technology.  
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The application of Saṃskṛta in computer programming and AI is a testament to the 

language‟s timeless relevance and adaptability. From enhancing natural language processing 

and machine learning models to contributing to cognitive computing research and cultural 

preservation, Saṃskṛta offers numerous benefits and opportunities. Projects like the Saṃskṛta 

Heritage Engine, the Vyākaraṇa programming language, and various speech recognition and 

synthesis systems highlight the growing interest in leveraging ancient linguistic knowledge 

for modern technological advancements. As researchers and developers continue to explore 

the potential of Saṃskṛta, they unlock new possibilities for enhancing the capabilities of 

intelligent systems and preserving the rich cultural heritage of this ancient language. 

 

Conclusion  

 

Pāṇini‟s Aṣṭādhyāyī remains one of the most profound contributions to the study of 

linguistics. Its influence extends across several domains, from theoretical linguistics to 

computational applications. The Aṣṭādhyāyī is not just an ancient text but a testament to the 

intellectual prowess of Pāṇini and the sophisticated understanding of language that existed in 

ancient India. It remains a subject of study not only for those interested in Saṃskṛta but also 

for linguists and scholars around the world, fascinated by its precision and depth. Pāṇini‟s 

Aṣṭādhyāyī, with its timeless relevance, continues to inspire and influence, bridging the 

ancient and the modern in the realm of linguistic studies. 
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Prostitution as a Labour Market in Kautilya’s  Arthaṣāstra1 

 

 

I. Introduction   

In Kautilya’s  Arthaṣāstra, prostitution was introduced as a state-managed institution. This 

profession was far from marginalised, and it was considered a strong source of revenue for 

the state. It was well-regulated and was integrated in functions ranging from governance and 

taxation to public welfare. Kautilya’s treatment of courtesans reflected early notions of 

economic ideas such as wage hierarchy and human capital development. Through this paper, 

the author argues that the  Arthaṣāstra presents one of the earliest examples of sex work being 

conceptualized as a legitimate form of economic labour by examining its structure through a 

labour market lens. The author also considers the continued relevance of the ideologies put 

forth in the  Arthaṣāstra by drawing parallels with modern-day regulatory frameworks for 

prostitution.  Arthaṣāstra 

II. Kautilya’s  Arthaṣāstra: Background   

The  Arthaṣāstra (अर्थशास्त्र, arthaśāstra) is a famous treatise on political economy. It 

comprehensively discusses governance and statecraft, and the text is presented in the form of 

advice to a king on how to build, sustain, and perpetuate power. Importantly, it also places 

focus on the welfare of the people. 

This literature was written by the great ancient Indian economist, Kautilya, who is also 

known as Chanakya and Vishnugupta. He was the advisor of King Chandragupta Maurya, 

and he wrote the  Arthaṣāstra during the Mauryan period in the 3
rd

 century BCE. He was both 

Rajguru and Praja – guru of the common man. 

Although Kautilya’s authorship is largely debated, his name is mentioned in different places, 

leading us to believe that he is the author. For instance, book (adhikarana) 1, chapter 

(prakarana) 1, verse 19 from The Kautilya Arthaṣāstra Part 1 by R. P. Kangle clearly 

mentions Kautilya: 

 

III. Overview of Prostitution in the  Arthaṣāstra 

Prostitution is often referred to as one of the oldest professions in the world, and it was 

practised widely in ancient India. Yet, , it remains highly stigmatised in contemporary times. 

Remarkably, Kautilya's  Arthaṣāstra a modern outlook towards this highly essential 

profession. He presents prostitution as a structured and revenue-generating profession, and 

does not morally police the work. 
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The  Arthaṣāstra classifies prostitutes (ganikas) into three main categories: a) royal 

prostitutes, b) city-level prostitutes, and c) private prostitutes. Their acitivies were regulated 

by the state, as is made clear in the following extract: 

gaṇikādhyakṣo gaṇikānvayāmagaṇikānvayāṃ vā rūpayauvanaśilpasampannāṃ sahasreṇa gaṇ

ikāṃ kārayetkuṭumbārdhena pratigaṇikām || arthaśāstram, 2.27.01 || 

The translation reveals that the activity of public entertainment using prostitutes was strictly 

controlled by the State and was often carried out in state-owned establishments. Women who 

lived by their beauty (rupajivas) could entertain men as independent practitioners [2.27.27], 

and are allowed to practice in smaller places which could not support a full-fledged state 

establishment. 

Kautilya discussed the post of Gaṇikādhyakṣa, the Superintendent of Courtesans [2.27.1]. 

This was a salaried official who managed everything from recruitment and salaries of 

prostitutes to their discipline and property inheritance. The  Arthaṣāstra clearly outlines that 

courtesans were salaried employees of the state, with provisions for substitutes, succession, 

and legal rights, and the superintendents oversaw these functions. The superintendent was 

also responsible for ensuring that no extravagance of prostitutes affected the revenue, and that 

courtesans maintained their professional standards. 

The  Arthaṣāstra has a chapter titled "The Chief Controller of Entertainers’ (Courtesans, 

Brothels, Prostitutes and other Entertainers) Responsibilities", which highlights that the state 

shall bear the expenditure on training courtesans, prostitutes and actresses in a wide range of 

activities: singing, playing musical instruments (including the vina, the flute and the 

mridangam), conversing, reciting, dancing, acting, writing, painting, mind-reading, preparing 

perfumes and garlands, shampooing and making love. Their sons shall also be trained (at 

state expense) to be producers of plays and dances. [2.27.2 8,29]. 

IV. The Economic Angle of the Prostitution System 

With this context in  mind, the economic aspects of the institution of prostitution can be 

explored. 

These women were salaried employees of the state. The chief courtesan received 1000 panas 

annually – a very competitive salary equivalent to the pay of high-ranking officials like the 

Treasurer or Chief of Security. Her deputy received 500 panas. This reflects a structured wage 

hierarchy and is consistent with early labour market theories concerning compensation based 

on skill and rank. 

As mentioned previously, courtesans were provided state-sponsored training in various skills 

such as singing, dancing and acting, pointing towards human capital investment by the state 

to develop the value of this workforce [2.27.28-29]. 

Revenue and Taxation 

Throughout the  Arthaṣāstra, Kautilya’s places focus on fiscal efficiency. In this context, 

prostitution was considered as a lucrative profession, and the institute as a whole generated 

large amounts of revenue. The state set up establishments with lump sum grants of 1000 
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panas to the head courtesan and 500 panas to her deputy, presumably to enable them to buy 

jewelry, furnishings, musical instruments and other tools of their trade [2.27.1]. The manager 

of a brothel was a woman of high intellect and she was of a higher price than other 

prostitutes. In case she became the king’s attendant, her salary was increased to 1000, 2000, 

or 3000 panas; depending on her beauty and qualifications. If an individual wanted her as 

concubine, the cost was 24,000 panas. It is important to note that this amount was the second 

highest annual salary paid only to the five top officials (like the Chief of the King’s 

Bodyguards, the Chancellor and the Treasurer), and only such people could afford to buy a 

madam off as an exclusive concubine. The madam of the establishment had to render full 

accounts and it was the duty of the Chief Controller of Entertainers to ensure that the net 

income was lowered due to extravagance of prostitutes [2.27.10]. 

Given that this profession was state-controlled, prostitutes had to pay taxes that brought good 

revenues to the state in this manner: 

i. In establishments: Every prostitute shall report the persons entertained, the payments 

received and the net income to the Chief Controller. The Chief Controller shall keep 

an account of the payments and gifts received by each prostitute, her total income, 

expenditure and net income. He shall ensure that prostitutes do not incur excessive 

expenditure [2.27.24,10]. 

ii. Independent prostitutes: Women who live by their beauty (rupajiva) shall pay a tax of 

one-sixth of their earnings [2.27.27]. 

iii. Foreign entertainers: Foreign entertainers shall pay a license fee of 5 panas per show 

[2.27.26]. 

A prostitution tax was also imposed, and rupajivas had to pay twice the amount of a day's 

earning (bhogadvigunam) to the government every month. In times of financial distress, the 

state imposed higher taxes of up to 50% of their earnings [5.2.21,23,28]. 

This implies a progressive taxation model. It can also be viewed as similar to modern "sin 

taxes" on alcohol or gambling, as high-income, morally ambiguous sectors are targeted while 

justifying state involvement as a matter of revenue and regulation. 

Labour Obligations and Contract Enforcement 

Kautilya imposed a clear set of duties and formalised the obligations of prostitutes. Given 

that the state regulated the actions of prostitutes and offered training, salary, etc; there were 

also prostitutes had to meet certain obligations. These included not handing over her 

jewellery and ornaments to anyone except the madam, not showing dislike and refusing 

service to a client after receiving payment from him, not disobeying the King’s command to 

attend on a particular person, and so on [2.27.11,12,19-22]. 

This resembles a contractual labour system, where terms of service, accountability, and 

breach of contract were codified. Additionally, the text positions prostitutes as both workers 

and legal agents within the Mauryan system by mentioning penalties and legal proceedings 

for non-compliance. 
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Economic Agency 

Despite these obligations, Kautilya ensured that prostitutes were not vulnerable to 

exploitation, and the state protected the prostitutes. Kautilya laid out a detailed system for 

regulating their health. Further, punishments were prescribed for anyone cheating or robbing 

a prostitute, abducting her, confining her against her will or disfiguring her [2.27.14]. It is 

also important to note that courtesans could inherit property and enter legal contracts. Their 

assets were passed down to female relatives, showcasing that they possessed a level of 

economic agency not extended to married women at the time. 

Prostitutes were considered as intelligent and trustworthy, and Kautilya mentioned that 

prostitutes could be used for espionage. Such female spies were given extra protection. The 

expression bandhakiposhaka (keeper of prostitutes) occurs thrice in the text, and they were to 

use prostitutes to collect money in times of emergency [5.2.28], sow dissension among the 

chiefs of an oligarchy [11.1.34] and subvert the enemy’s army chiefs [12.2.11]. In this 

manner, prostitutes leveraged their intelligence and access to powerful men for state 

purposes. Such instances legitimised them as economic actors with strategic importance in 

the state. 

Parallels with Modern Labour Markets 

The Netherlands employs a similar system to that of the  Arthaṣāstra. Here, sex work is legal 

and subject to municipal licensing, taxation, and health inspections. Workers are protected by 

labour laws, and the industry is monitored to prevent trafficking and child exploitation. Much 

like Kautilya, policymakers in the Netherlands emphasise state control, worker training, and 

taxation. 

Empirical data supports the effectiveness of such regulation. In 2010, the Netherlands, where 

prostitution is legal, had a rape rate of 9.2 per 100,000 people, as compared to 27.3 in the 

U.S. where it is mostly criminalized. Evidently, legalisation enhances worker safety and 

reduce crime rates. 

V. Legalisation in India 

Given that women are often coerced into prostitution due to poverty, trafficking, or lack of 

other options, regulation is essential for their protection. It is unrealistic to eliminate this 

career entirely; such an approach may drive the career underground which increases harm. 

Legalisation offers a safer, rights-based approach. 

India today presents a conflicting picture. While prostitution per se is not illegal, related 

activities like brothel-keeping and solicitation are punishable under the Immoral Traffic 

(Prevention) Act, 1956. This legal ambiguity leaves sex workers unprotected and vulnerable 

to exploitation. In 2022, the Supreme Court recognized sex work as a profession and urged 

the government to frame policies to safeguard the rights of workers. However, unlike 

Kautilya’s well-regulated system, modern India lacks coherent implementation. Welfare 

schemes remain limited, and the labour rights of sex workers are often ignored. 

VI. Conclusion 
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Kautilya’s  Arthaṣāstra presents a modern and economical approach to sex work. Prostitution 

is structured as a labour market, and functions ranging from regulation, training, taxation, and 

welfare are described. 

This system defies both modern stigma and historical assumptions. It points to how 

governance rooted in pragmatic ethics can create effective labour frameworks. As debates 

over sex work continue in India and across the globe, Kautilya’s model demonstrates how 

ancient policy can inspire contemporary reform. 
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The Healing Echo: Exploring the Benefits of Mantra 

Chanting
1 

Abstract 
Mantra chanting, a sacred practice rooted in the Vedic tradition, has long been revered 

as a tool for spiritual growth and inner harmony. In recent times, its psychological and 

physiological benefits have also attracted scientific interest. This paper explores the 

multi-dimensional impact of mantra chanting on the human mind, body, and spirit by 

integrating ancient Sanskrit wisdom with contemporary research. Through selected 

Sanskrit verses, personal reflection, and modern perspectives, this study reveals how 

mantra chanting serves as a powerful practice of healing, focus, and transformation. 

Keywords 
Mantra chanting, Sanskrit, Nāda Yoga, Om, Gayatri Mantra, vibration therapy, mind-

body connection, stress reduction, consciousness, ancient Indian philosophy.Mantras 

are ancient sound syllables, often in Sanskrit, that are believed to carry vibrational 

power capable of transforming the practitioner‘s inner and outer world. The practice 

of chanting mantras dates back to the Vedic period, where sacred sound (śabda) was 

seen not merely as communication, but as a manifestation of cosmic energy. In 

Sanskrit, the word mantra is derived from manas (mind) and tra (tool)—a tool for the 

mind. As such, mantras are more than religious chants; they are a form of focused 

attention, meditative awareness, and vibrational healing. 

―मन्त्रणे हि सदा ससद्धिर्भवति नार संशयः।‖2 

Mantreṇa hi sadā siddhirbhavati nātra saṁśayaḥ — ―Indeed, success always comes 

through mantra; there is no doubt about it.‖ — Yogatattva Upaniṣad 

Methodology 
This paper uses an interdisciplinary approach, drawing from: 

1. Classical Sanskrit Sources – including Upaniṣads, Tantric texts, and Yogic 

treatises. 

2. Scientific Studies – particularly in the fields of neuroscience and psychology, 

evaluating the physiological effects of mantra chanting. 

3. Experiential Reflection – the author‘s own journey with daily chanting and 

subjective transformation. 

                                                             
1 Shagun , 1st year , B.A. honours Sanskrit 
2 Yogatattva Upaniṣad, Verse 18 
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4. Comparative Analysis – examining universal mantras such as Om, Gayatri Mantra, 

and Om Namaḥ Śivāya through both ancient interpretation and modern therapeutic 

lenses. 

Mantra and the Science of Sound 

Mantras are not mere words. They are vibrational energies. Chanting them generates 

sound frequencies that influence the brain and nervous system. For example, the 

sacred syllable Om—considered the primordial sound of the universe—has been 

found to create vibrations at around 136.1 Hz, corresponding with the Earth's natural 

frequency. Neuroscientific studies have shown that chanting Om can deactivate the 

limbic system, reduce cortisol levels, and stimulate the vagus nerve. 

The rhythmic repetition of mantras improves breathing patterns and heart coherence, 

aligning the body‘s physiological systems. Meditation researcher Dr. Herbert Benson 

coined the term ―relaxation response‖ to describe the calming effect of repetitive 

prayer or mantra chanting. These effects are now supported by fMRI and EEG studies 

showing increased alpha wave activity during chanting. 

Psychological and Emotional Benefits 

Mantra chanting offers a psychological anchor, particularly in moments of stress, 

overthinking, or emotional imbalance. Chanting simple mantras like So‘ham (―I am 

that‖) gradually retrains the brain to dwell in awareness rather than anxiety. 

Emotional stability, improved attention span, and greater patience are frequently 

reported outcomes among long-term practitioners. 

―जपो मंरो न ि ुशब्दमार।ं‖3
 

Japo mantro na tu śabdamātraṁ — ―Mantra repetition is not mere uttering of words.‖ 

— Tantrasāra 

Spiritual and Energetic Dimensions 

In yogic traditions, mantras are said to cleanse the nāḍīs (energy channels), awaken 

the chakras (energy centers), and ultimately lead to samādhi (absorption in divine 

consciousness). Nāda Yoga, the yoga of sound, teaches that through listening deeply 

to internal and external sounds, one can experience liberation. 

―नादानुसन्त्िानसम्र्ूिान्त्नानन्त्दः परमः स्मिृः।‖ 

Nādānusandhānasambhūtānnānandaḥ paramaḥ smṛtaḥ — ―Supreme bliss is said to 

arise from absorption in sacred sound.‖ — Nāda Bindu Upaniṣad 

The Gayatri Mantra is one such revered chant that purifies and illuminates the mind: 

                                                             
3 Tantrasāra, Chapter on Japa 
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―ॐ र्ूर्ुभवः स्वः। ित्सवविवुभरेण्यं। र्र्गो देवस्य िीमहि। धियो यो नः प्रचोदयाि॥्‖
4
 

Om bhūr bhuvaḥ svaḥ, tat savitur vareṇyaṁ, bhargo devasya dhīmahi, dhiyo yo naḥ 

pracodayāt — ―We meditate on the divine brilliance of the radiant sun. May it inspire 

and awaken our intellects.‖ 

Experiential Reflection 

My own practice of mantra chanting began with the Gayatri Mantra each morning. At 

first, it felt like a task. But within weeks, the repetition became rhythm; the rhythm 

became silence. My thoughts slowed, my reactions softened. I felt a subtle but 

powerful shift: I became more grounded, more centered. The mantra was no longer 

just a sound—it had become a presence. 

Conclusion 

Mantra chanting is an ancient practice with timeless relevance. Its benefits span 

across the physical, emotional, mental, and spiritual dimensions. In a world that is 

increasingly loud, fast, and distracted, mantra chanting offers a gentle return to silence 

and stillness. Whether one approaches it through faith, experimentation, or curiosity, 

the outcome is often the same: a sense of harmony within and around. 
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4 Rigveda ( 3.62.10) 
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